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У дослідженні розглянуто правову приро-
ду зловживання процесуальними правами як 
форми недобросовісної процесуальної поведін-
ки учасників судового процесу. Проаналізовано 
зміст принципу добросовісності в цивільному 
судочинстві, основні форми прояву зловжи-
вання процесуальними правами та механізми 
протидії таким діям у сучасному процесуаль-
ному законодавстві України. Визначено роль 
суду в забезпеченні належної процесуальної дис-
ципліни та дотриманні балансу між правом 
особи на судовий захист і необхідністю забезпе-
чення ефективності судочинства. Обґрунто-
вано необхідність удосконалення законодавчих 
критеріїв визначення недобросовісної процесу-
альної поведінки та формування єдиної судо-
вої практики у сфері протидії зловживанню 
процесуальними правами. Доведено, що ефек-
тивне застосування процесуальних механізмів 
протидії зловживанням є важливою умовою 
забезпечення справедливого та своєчасного су-
дового розгляду. 
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суальних механізмів не з метою захисту по-
рушених прав чи законних інтересів, а для 
затягування судового розгляду, створення 
штучних процесуальних перешкод, мані-
пулювання автоматизованим розподілом 
справ або ускладнення виконання судових 
рішень. Такі прояви недобросовісної пове-
дінки негативно впливають на дотримання 
розумних строків судового розгляду, ефек-
тивність правосуддя та рівень довіри до су-
дової системи загалом [1]. 
Особливої актуальності проблема зло-

вживання процесуальними правами набу-
ває в умовах реформування судової системи 
України, цифровізації судочинства та необ-
хідності забезпечення балансу між правом 
особи на судовий захист і завданням суду 
щодо недопущення недобросовісної про-
цесуальної поведінки. У зв’язку з цим ви-
никає потреба в комплексному досліджен-
ні сутності зловживання процесуальними 
правами, форм його прояву та механізмів 
ефективної протидії такому явищу.

Стан дослідження проблеми
Проблематика зловживання процесу-

альними правами посідає важливе місце в 
сучасній процесуально-правовій доктрині, 
оскільки безпосередньо пов’язана із реа-
лізацією принципів добросовісності, спра-
ведливості та ефективності судочинства. У 
наукових дослідженнях увага приділяється 
як загальнотеоретичним аспектам право-
вої природи зловживання процесуальни-
ми правами, так і практичним питанням 

Постановка проблеми
Однією з ключових умов забезпечення 

ефективного та справедливого судочинства 
є добросовісна реалізація учасниками про-
цесу наданих їм процесуальних прав. Вод-
ночас сучасна судова практика свідчить про 
поширення випадків використання проце-
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застосування судами механізмів протидії 
недобросовісній процесуальній поведінці. 
У працях вітчизняних науковців досліджу-
ється співвідношення права на судовий за-
хист і меж допустимої процесуальної актив-
ності сторін, аналізуються критерії добро-
совісності процесуальної поведінки, підста-
ви застосування процесуальних санкцій та 
роль суддівського розсуду у встановленні 
факту зловживання процесуальними пра-
вами. 

Мета і завдання дослідження
Метою статті є визначення правової 

природи зловживання процесуальними 
правами, встановлення основних форм 
його прояву в судовій практиці та обґрун-
тування ефективних механізмів протидії 
недобросовісній процесуальній поведінці з 
метою забезпечення ефективності й спра-
ведливості судочинства.
Для досягнення поставленої мети в 

статті вирішуються такі завдання: проана-
лізувати зміст принципу добросовісності в 
процесуальному праві; дослідити сутність 
та ознаки зловживання процесуальними 
правами; охарактеризувати найбільш по-
ширені форми недобросовісної процесуаль-
ної поведінки; проаналізувати нормативно-
правові механізми протидії зловживанню 
процесуальними правами; визначити роль 
суду в забезпеченні належної процесуаль-
ної дисципліни.

Наукова новизна дослідження
Наукова новизна дослідження полягає 

в комплексному аналізі зловживання про-
цесуальними правами як форми недобросо-
вісної реалізації процесуальних можливос-
тей учасників судового процесу з урахуван-
ням сучасної судової практики та тенденцій 
розвитку процесуального законодавства 
України. 

Виклад основного матеріалу
Добросовісність у процесуальному пра-

ві означає чесну та сумлінну поведінку 
учасників процесу, спрямовану на спри-
яння встановленню об’єктивних обставин 
справи та забезпечення ефективного судо-
вого розгляду. Відповідно, будь-яке вико-

ристання процесуальних прав із наміром 
перешкодити розгляду справи, створити 
штучні перешкоди чи безпідставно затяг-
нути процес може розглядатися як прояв 
недобросовісності. 
На законодавчому рівні принцип недо-

пустимості зловживання процесуальними 
правами закріплений у процесуальних ко-
дексах України, зокрема Цивільний про-
цесуальний кодекс України встановлює 
обов’язок учасників справи та їх представ-
ників добросовісно користуватися проце-
суальними правами, а також передбачає 
заборону їх зловживання. Водночас чинне 
законодавство не містить визначення по-
няття «зловживання процесуальними пра-
вами», що зумовлює необхідність звернен-
ня до доктринальних підходів та судової 
практики [2].
У науковій літературі зловживання про-

цесуальними правами переважно визнача-
ється як умисна недобросовісна поведінка 
учасника процесу, спрямована на вико-
ристання наданих законом процесуальних 
можливостей у спосіб, що суперечить меті 
судочинства та перешкоджає своєчасному, 
повному й об’єктивному розгляду справи 
[3, c.320]. Така поведінка може проявля-
тися у формально законних діях, однак їх 
справжньою метою є не захист порушеного 
права чи законного інтересу, а створення 
перешкод для здійснення правосуддя, за-
тягування розгляду справи або завдання 
шкоди іншій стороні процесу [4, c.850].
Сутність зловживання процесуальними 

правами полягає в складності розмежуван-
ня належної реалізації права на судовий 
розгляд. Оскільки не завжди активне вико-
ристання процесуальних механізмів захис-
ту свідчить про зловживання своїм правом 
[5, c.340]. Подання клопотань чи доказів, 
заявлення відводів, витребовування доку-
ментів, подання апеляційної чи касаційної 
скарги саме по собі є правом, передбаченим 
чинним законодавством. У той же час не-
обгрунтованість вказаних дій, їх очевидна 
безпідставність та повторюваність можуть 
свідчити про наявність ознак затягування 
процесу.
Саме тому тут варто звернути увагу на 

той момент, що реалізація процесуальних 
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прав повинна здійснюватися не лише в 
межах, визначених законом, але й відповід-
но до загальних принципів права, зокре-
ма принципів розумності, справедливості, 
пропорційності та добросовісності. Саме 
недотримання цих засад створює переду-
мови для виникнення зловживання проце-
суальними правами.
Зловживання процесуальними правами 

може проявлятися в різноманітних формах 
залежно від стадії судового провадження та 
мети недобросовісної поведінки учасника 
процесу [6, c.300]. Однією з найбільш по-
ширених форм є умисне затягування судо-
вого процесу, яке полягає в систематично-
му поданні безпідставних клопотань, заяв 
про відкладення судового розгляду, неявці 
учасників справи без поважних причин або 
штучному створенні обставин, які унемож-
ливлюють розгляд справи.
Також поширеною є практика подання 

завідомо безпідставних позовів або скарг. 
Таким чином, формально особа реалізує 
право на звернення до суду, однак фактич-
но використовує судовий процес як інстру-
мент тиску, створення перешкод у діяль-
ності іншої особи чи затягування виконан-
ня певних зобов’язань [7, c.250]. 
Окремою формою недобросовісної про-

цесуальної поведінки є зловживання пра-
вом на відвід судді. Інститут відводу спря-
мований на забезпечення неупередженості 
та об’єктивності судового розгляду, однак у 
практичній діяльності нерідко використо-
вується як спосіб затягування процесу або 
маніпулювання автоматизованим розподі-
лом справ [8, c.100].
Поширеним проявом недобросовісної 

поведінки є також зловживання правом на 
подання доказів. Такі дії можуть виража-
тися в навмисному приховуванні доказів, 
поданні завідомо недостовірних докумен-
тів, штучному затягуванні подання доказів 
без поважних причин або поданні надмір-
ної кількості документів, які не стосуються 
предмета спору.
Особливу увагу слід приділити зловжи-

ванню правом на апеляційне та касаційне 
оскарження. Саме по собі право на пере-
гляд судового рішення є важливою гаранті-
єю захисту прав особи, однак його викорис-

тання може набувати ознак недобросо-
вісності у випадках подання скарг лише з 
метою затягування набрання рішенням за-
конної сили або перешкоджання його ви-
конанню.
З метою забезпечення ефективного 

функціонування судочинства процесуальне 
законодавство України передбачає комп-
лекс механізмів, спрямованих на запобіган-
ня та протидію зловживанню процесуаль-
ними правами [9, c.120]. Основоположне 
значення в цьому контексті мають поло-
ження процесуальних кодексів України, 
які встановлюють обов’язок учасників су-
дового процесу діяти добросовісно.
Процесуальне законодавство також міс-

тить орієнтовний перелік дій, які можуть 
бути визнані судом зловживанням процесу-
альними правами. До таких дій належать 
подання скарги на судове рішення, яке не 
підлягає оскарженню, подання клопотання 
для вирішення питання, яке вже було вирі-
шене судом без наявності нових обставин, 
заявлення завідомо безпідставного відво-
ду, подання декількох позовів з аналогіч-
ним предметом та підставами, маніпулю-
вання автоматизованим розподілом справ 
між суддями, а також інші дії, спрямовані 
на безпідставне затягування чи перешко-
джання розгляду справи.
Важливою особливістю законодавчого 

регулювання є те, що наведений перелік 
не є вичерпним. Це надає суду можливість 
оцінювати поведінку учасників процесу з 
урахуванням конкретних обставин справи 
та реагувати на нові форми недобросовісної 
процесуальної поведінки, які можуть вини-
кати в правозастосовній практиці.
Одним із ключових елементів механіз-

му протидії зловживанню процесуальними 
правами є надання суду широких дискре-
ційних повноважень щодо реагування на 
випадки недобросовісної поведінки. Зо-
крема, суд має право залишити заяву чи 
клопотання без розгляду, повернути про-
цесуальний документ, відмовити в задово-
ленні клопотання, застосувати заходи про-
цесуального примусу.
Реалізація механізмів протидії зловжи-

ванню процесуальними правами повинна 
здійснюватися з дотриманням принципу 
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пропорційності [10, c.105]. Суд, реагуючи 
на недобросовісну поведінку, повинен за-
безпечити баланс між необхідністю захисту 
ефективності судочинства та гарантуван-
ням права особи на доступ до правосуддя. 
Одним із ключових критеріїв, які ви-

користовуються судами при встановленні 
факту зловживання процесуальними пра-
вами, є оцінка мети процесуальної пове-
дінки особи. Якщо процесуальні дії спря-
мовані не на захист порушеного права чи 
законного інтересу, а на затягування судо-
вого розгляду, створення процесуальних 
перешкод або маніпулювання процедурою 
судочинства, така поведінка може бути ви-
знана зловживанням процесуальними пра-
вами.
Особлива роль у механізмі протидії 

зловживанню процесуальними правами 
належить суду. Саме на суд покладається 
обов’язок не лише здійснювати правосуд-
дя, а й забезпечувати дотримання учасни-
ками процесу принципів добросовісності, 
рівності сторін та належної процесуальної 
поведінки.
Однією з основних функцій суду в цьо-

му аспекті є контроль за добросовісністю 
процесуальної поведінки учасників справи. 
Такий контроль передбачає оцінку харак-
теру процесуальних дій сторін, їх змісту, 
мети та наслідків для ефективності судово-
го розгляду. Суд повинен аналізувати не 
лише формальну відповідність дій учасни-
ків процесу вимогам закону, а й встановлю-
вати, чи не використовуються процесуаль-
ні механізми всупереч їх функціональному 
призначенню.
Активна роль суду проявляється в за-

побіганні штучному затягуванню розгляду 
справи, припиненні повторного подання 
безпідставних клопотань, виявленні оче-
видно недобросовісної процесуальної по-
ведінки, застосуванні заходів процесуаль-
ного примусу та забезпеченні дотримання 
розумних строків судового розгляду.
Разом із тим реалізація судом контроль-

них повноважень повинна здійснюватися з 
дотриманням принципу пропорційності та 
забезпеченням права особи на справедли-
вий судовий розгляд. Суд не може довільно 
обмежувати процесуальні права сторін або 

ототожнювати активний захист інтересів 
учасника справи із зловживанням процесу-
альними правами [11, c.157].
Попри наявність у процесуальному за-

конодавстві України механізмів протидії 
зловживанню процесуальними правами, 
практика їх застосування свідчить про іс-
нування низки проблем, які ускладнюють 
ефективну боротьбу з недобросовісною 
процесуальною поведінкою.
Однією з основних проблем є відсут-

ність чітких законодавчих критеріїв визна-
чення зловживання процесуальними пра-
вами. Хоча процесуальні кодекси містять 
орієнтовний перелік дій, які можуть бути 
визнані зловживанням, такий перелік не 
є вичерпним і має оціночний характер. У 
результаті питання кваліфікації певної по-
ведінки як недобросовісної значною мірою 
залежить від суддівського розсуду [12, c.73].
Проблемним аспектом залишається та-

кож відмежування активної реалізації пра-
ва на захист від недобросовісного викорис-
тання процесуальних механізмів. Подання 
численних клопотань, заяв чи скарг саме 
по собі не може свідчити про наявність зло-
вживання, оскільки право особи на вико-
ристання всіх передбачених законом засо-
бів захисту є складовою права на справед-
ливий суд.
Ще однією проблемою є неоднорідність 

судової практики щодо застосування про-
цесуальних санкцій. У деяких випадках 
суди займають надто формальний підхід та 
уникають реагування на очевидні прояви 
недобросовісної поведінки, що фактично 
створює умови для затягування судово-
го розгляду. Водночас в окремих справах 
спостерігається тенденція до надмірного 
використання штрафів або інших заходів 
впливу без достатнього обґрунтування на-
явності ознак зловживання.
Складність практичного застосування 

механізмів протидії зловживанню процесу-
альними правами також обумовлена розви-
тком нових форм недобросовісної процесу-
альної поведінки у зв’язку з цифровізацією 
судочинства та впровадженням електро-
нного суду.
З метою підвищення ефективності ме-

ханізмів протидії зловживанню процесу-
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альними правами доцільним є вдоскона-
лення процесуального законодавства шля-
хом конкретизації критеріїв визначення 
недобросовісної процесуальної поведінки. 
Встановлення більш чітких ознак зловжи-
вання дозволить забезпечити більшу пе-
редбачуваність судової практики та мінімі-
зувати ризик довільного застосування суда-
ми процесуальних санкцій.
Перспективним напрямом удосконален-

ня є також розвиток практики Верховного 
Суду щодо узагальнення критеріїв оцінки 
зловживання процесуальними правами. 
Формування сталої та послідовної судової 
практики сприятиме підвищенню рівня 
правової визначеності та забезпеченню од-
накового застосування відповідних процесу-
альних норм судами нижчих інстанцій.
Окремої уваги потребує питання за-

безпечення належної мотивації судових 
рішень щодо визнання певних дій зловжи-
ванням процесуальними правами. Судові 
рішення в таких випадках повинні містити 
чітке обґрунтування наявності ознак не-
добросовісної поведінки, аналіз мети від-
повідних процесуальних дій та оцінку їх 
впливу на ефективність судового розгляду 
[13, c.100].
Важливим напрямом удосконалення 

є також підвищення рівня процесуальної 
культури учасників судового процесу та 
формування стандартів добросовісної про-
цесуальної поведінки. Значну роль у цьому 
процесі відіграють професійна етика адво-
катів, належна підготовка представників 
сторін та підвищення рівня правової свідо-
мості учасників судочинства.

Висновки
У результаті проведеного дослідження 

встановлено, що зловживання процесуаль-
ними правами є складним багатоаспектним 
правовим явищем, яке полягає в недобро-
совісному використанні учасниками судово-
го процесу наданих їм процесуальних прав 
всупереч їх функціональному призначенню 
та завданням судочинства. Незважаючи на 
формальну правомірність окремих проце-
суальних дій, їх фактична спрямованість 
на затягування розгляду справи, створен-
ня перешкод здійсненню правосуддя або 

отримання неправомірних процесуальних 
переваг свідчить про наявність ознак зло-
вживання процесуальними правами.
Визначено, що принцип добросовіснос-

ті є фундаментальною засадою сучасного 
судочинства та виступає основним критері-
єм відмежування належної реалізації про-
цесуальних прав від їх недобросовісного 
використання. Добросовісна процесуальна 
поведінка передбачає сумлінне користу-
вання процесуальними правами, повагу до 
прав інших учасників процесу та спрямова-
ність дій на сприяння справедливому, сво-
єчасному й ефективному розгляду справи.
Дослідження нормативно-правового 

регулювання та судової практики дозволи-
ло дійти висновку, що сучасне процесуаль-
не законодавство України містить комплекс 
механізмів, спрямованих на запобігання та 
протидію зловживанню процесуальними 
правами. Водночас ефективність їх застосу-
вання значною мірою залежить від єдності 
судової практики, належної мотивації судо-
вих рішень та дотримання принципу про-
порційності.
Отже, ефективна протидія зловживан-

ню процесуальними правами є необхід-
ною умовою забезпечення справедливого, 
своєчасного та ефективного судочинства. 
Досягнення належного балансу між гаран-
туванням права особи на судовий захист і 
необхідністю підтримання належної про-
цесуальної дисципліни має стати одним із 
пріоритетних напрямів подальшого розви-
тку судової системи України.
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