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Здійснено комплексний теоретико-правовий 
аналіз цивільно-правового механізму регулюван-
ня сімейних відносин в Україні. Розкрито його 
сутність як цілісної системи правових засобів, 
що забезпечують впорядкування, охорону та за-
хист сімейних правовідносин. Обґрунтовано, 
що ключовою ознакою такого механізму є поєд-
нання імперативних та диспозитивних засад 
правового регулювання, що дозволяє забезпечити 
баланс інтересів учасників сімейних відносин.
Визначено структуру цивільно-правового 

механізму, до якої віднесено правові норми, юри-
дичні факти, сімейні правовідносини, суб’єкти 
та правові засоби захисту. Особливу увагу при-
ділено ролі юридичних фактів як підстави ви-
никнення, зміни та припинення сімейних 
правовідносин, а також значенню договірного 
регулювання, зокрема шлюбного договору, як ін-
струменту індивідуалізації правового впливу.
Виявлено основні проблеми функціонуван-

ня цивільно-правового механізму, зокрема не-
достатню врегульованість квазішлюбних відно-
син, складність доказування у сімейних спорах 
та необхідність гармонізації законодавства 
України з європейськими стандартами. Запро-
поновано напрями вдосконалення правового ре-
гулювання у цій сфері.
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сімейні відносини, сім’я, правове регулювання, 
шлюб, шлюбний договір, сімейні правовідносини, 
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трансформацій під впливом соціальних, еко-
номічних та правових чинників. У сучасних 
умовах спостерігається ускладнення струк-
тури сімейних правовідносин, поява нових 
форм співжиття, зростання ролі договірних 
інструментів та підвищення кількості сімей-
них спорів.
У зв’язку з цим особливої актуальності на-

буває дослідження цивільно-правового меха-
нізму регулювання сімейних відносин, його 
сутності, структури та ефективності функціо-
нування. Недостатня теоретична розробле-
ність окремих елементів цього механізму зу-
мовлює потребу у їх комплексному науково-
му осмисленні.

Стан дослідження проблеми
Проблематика цивільно-правового регу-

лювання сімейних відносин є предметом до-
слідження як вітчизняних, так і зарубіжних 
науковців. Значний внесок у розвиток теорії 
цивільного права та механізму правового ре-
гулювання зробили такі вчені, як О.В.Дзера, 
Н.С. Кузнєцова, В.В. Луць, Є.О. Харитонов, 
О.І. Харитонова, які розглядали цивільно-
правовий механізм як систему юридичних 
засобів реалізації норм права.
У сфері сімейного права важливими є пра-

ці А.Б. Гриняка, В.І. Теремецького, Т.В. Фе-
доренко, Р.Б. Шишки та інших дослідників, 
які аналізують особливості сімейних право-
відносин, роль договірного регулювання та 
проблеми правового забезпечення сім’ї.
Водночас у сучасній науковій літературі 

недостатньо дослідженим залишається пи-

Постановка проблеми
Сімейні відносини є однією з базових 

сфер суспільного життя, що зазнає суттєвих 
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тання комплексного визначення структури 
цивільно-правового механізму регулюван-
ня сімейних відносин, а також ролі окремих 
його елементів у забезпеченні ефективності 
правового впливу.
Особливої уваги потребують питання 

правового статусу квазішлюбних відносин, 
розвитку договірних засад у сімейному праві 
та адаптації національного законодавства до 
європейських стандартів.

Мета дослідження
Метою дослідження є визначення сутнос-

ті та структури цивільно-правового механіз-
му регулювання сімейних відносин в Укра-
їні, а також аналіз його основних елементів, 
функціонування та напрямів удосконалення 
в умовах сучасних соціально-правових транс-
формацій.

Завдання дослідження
Завдання дослідження полягають у комп-

лексному аналізі цивільно-правового механіз-
му регулювання сімейних відносин в Україні. 
Зокрема, дослідження спрямоване на роз-
криття сутності зазначеного механізму як ці-
лісної системи правових засобів, визначення 
його структурних елементів та встановлення 
їх функціонального значення у процесі пра-
вового регулювання. Особлива увага приді-
ляється аналізу ролі юридичних фактів як 
підстави виникнення, зміни та припинен-
ня сімейних правовідносин, а також дослі-
дженню значення договірного регулюван-
ня у контексті розширення диспозитивних 
засад сімейного права. Водночас важливим 
завданням є виявлення основних проблем 
функціонування цивільно-правового меха-
нізму регулювання сімейних відносин та об-
ґрунтування перспектив його вдосконалення 
з урахуванням сучасних соціально-правових 
трансформацій та європейських інтеграцій-
них процесів.

Наукова новизна
Наукова новизна дослідження полягає у 

поглибленому теоретико-правовому осмис-
ленні цивільно-правового механізму регулю-
вання сімейних відносин як багаторівневої 
та динамічної системи, що поєднує норма-
тивний вплив держави та автономію волі 

суб’єктів правовідносин. Уточнено сутність 
зазначеного механізму через призму взаємо-
дії імперативних і диспозитивних засад пра-
вового регулювання, що забезпечують баланс 
інтересів учасників сімейних відносин.
Крім того, удосконалено підхід до визна-

чення структури цивільно-правового механіз-
му шляхом виокремлення взаємопов’язаних 
елементів, правових норм, юридичних фак-
тів, сімейних правовідносин, суб’єктів та пра-
вових засобів захисту та обґрунтування їх 
функціональної ролі. Обґрунтовано ключове 
значення юридичних фактів як системоутво-
рюючого елемента, що забезпечує динаміку 
правового регулювання, а також розкрито 
значення договірного регулювання як про-
яву розширення диспозитивності у сімейно-
му праві.
У дослідженні також набули подальшого 

розвитку положення щодо необхідності вдо-
сконалення цивільно-правового механізму 
регулювання сімейних відносин, зокрема 
у частині нормативного закріплення квазі-
шлюбних відносин, удосконалення процедур 
доказування у сімейних спорах та гармоніза-
ції національного законодавства з європей-
ськими правовими стандартами.

Виклад основного 
матеріалу дослідження

Цивільно-правовий механізм регулюван-
ня сімейних відносин доцільно розглядати як 
цілісну систему правових засобів, за допомо-
гою яких забезпечується впорядкування сус-
пільних відносин у сфері сім’ї.
Сутність цивільно-правового механізму 

регулювання сімейних відносин доцільно 
розкривати через його функціональне при-
значення, змістовне наповнення та особли-
вості правового впливу на відповідну сферу 
суспільних відносин. У загальному вигляді 
такий механізм являє собою цілісну систему 
правових засобів, інструментів і способів, за 
допомогою яких здійснюється впорядкуван-
ня, охорона та захист сімейних відносин у 
межах приватноправової сфери [3].
У науковій літературі цивільно-право-

вий механізм розглядається як система юри-
дичних засобів, що забезпечують реалізацію 
норм права у конкретних правовідносинах, 
а також як сукупність елементів, спрямова-
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них на досягнення правового результату. З 
огляду на це, у сфері сімейних відносин такий 
механізм набуває специфічних рис, обумов-
лених поєднанням майнових і немайнових 
елементів, а також значним впливом соціаль-
них факторів.
Ключовою ознакою цивільно-правового 

механізму є поєднання імперативного (нор-
мативного) та диспозитивного методів право-
вого регулювання. Як зазначає О.В. Дзера, 
цивільне право характеризується переважан-
ням диспозитивного методу, що забезпечує 
автономію волі учасників правовідносин [2]. 
Водночас у сімейному праві зберігається зна-
чна частка імперативних норм, спрямованих 
на захист інтересів слабших сторін, зокрема 
дітей.
Таким чином, сутність цивільно-правово-

го механізму регулювання сімейних відносин 
полягає у гармонійному поєднанні публічно-
правових гарантій та приватноправової авто-
номії. Відповідно, це дозволяє забезпечити 
баланс між інтересами держави, суспільства 
та окремих членів сім’ї, що є ключовою умо-
вою ефективного функціонування сімейних 
правовідносин [4].
Функціональне призначення такого ме-

ханізму проявляється у реалізації регуля-
тивної, охоронної та відновлювальної функ-
цій. Зокрема, регулятивна функція полягає 
у встановленні правових рамок поведінки 
суб’єктів, охоронна - у запобіганні правопо-
рушенням, а відновлювальна - у забезпечен-
ні компенсації шкоди та поновлення пору-
шених прав [1].
Особливістю цивільно-правового механіз-

му у сфері сімейних відносин є його соціальна 
зумовленість, оскільки сім’я виступає не лише 
юридичною, але й соціальною категорією. Як 
підкреслює Р.Б. Шишка, сімейні правовідно-
сини характеризуються підвищеним рівнем 
емоційності, що зумовлює необхідність комп-
лексного підходу до їх правового регулюван-
ня [13].
Крім того, сутність цього механізму про-

являється у його динамічності та здатності 
адаптуватися до сучасних соціальних викли-
ків, таких як поширення квазішлюбних від-
носин, розвиток партнерських форм співжит-
тя та розширення сфери договірного регу-
лювання. Необхідне постійне вдосконалення 

правових засобів і гармонізації законодавства 
України з європейськими стандартами [6].
Саме тому, цивільно-правовий механізм 

регулювання сімейних відносин є складною, 
багатофункціональною та динамічною систе-
мою, що поєднує нормативний вплив держа-
ви та автономію волі учасників правовідносин 
і спрямована на забезпечення балансу інтер-
есів, стабільності сім’ї та ефективного захисту 
прав її членів.
Перейдемо до структури цивільно-пра-

вового механізму регулювання сімейних від-
носин, визначено, що вона має складну вну-
трішню будову, що охоплює взаємопов’язані 
елементи, кожен із яких виконує самостійну 
функцію, але водночас забезпечує досягнен-
ня єдиного правового результату - упоряд-
кування та захист сімейних правовідносин. 
Структура цього механізму формується через 
сукупність правових засобів, які послідовно 
реалізуються у процесі виникнення, зміни та 
припинення сімейних відносин. Розглянемо 
елементи структури цивільно-правового ме-
ханізму детальніше:

1. Базовим елементом цивільно-правово-
го механізму є правові норми, закріплені на-
самперед у Сімейному та Цивільному кодек-
сах України. Саме вони визначають загальні 
засади правового регулювання сімейних від-
носин, правовий статус їх суб’єктів, порядок 
виникнення, зміни та припинення правовід-
носин, а також способи захисту прав [5,11,12].
Особливістю правових норм у цій сфері є 

поєднання імперативних та диспозитивних 
приписів. Імперативні норми встановлюють 
обов’язкові правила поведінки (наприклад, 
щодо укладення та розірвання шлюбу, прав 
та обов’язків батьків і дітей), тоді як диспози-
тивні норми надають сторонам можливість 
самостійно визначати зміст своїх правовідно-
син, зокрема шляхом укладення шлюбного 
договору або домовленостей щодо виховання 
дитини.

2. Другим елементом структури виступа-
ють юридичні факти, саме вони є необхідною 
умовою «запуску» цивільно-правового меха-
нізму, оскільки зумовлюють виникнення, змі-
ну або припинення сімейних правовідносин.
До основних юридичних фактів у сфері сі-

мейного права належать:
 реєстрація шлюбу;
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 народження дитини;
 встановлення або оспорювання бать-

ківства;
 укладення шлюбного договору;
 розірвання шлюбу;
 смерть одного з членів сім’ї [5].
Важливо, що в сучасних умовах зростає 

значення фактичних (квазіюридичних) об-
ставин, зокрема спільного проживання без 
реєстрації шлюбу, що поступово набувають 
правового значення та потребують норма-
тивного врегулювання.

3. Сімейні правовідносини є центральним 
елементом, вони є ядром цивільно-правового 
механізму, оскільки саме в них реалізуються 
норми права та проявляється юридичний 
зв’язок між суб’єктами.
Вони характеризуються специфічними 

ознаками:
 особисто-довірчим характером;
 поєднанням майнових і немайнових 

прав та обов’язків;
 тривалістю та стабільністю;
 підвищеним рівнем емоційної складо-

вої [12].
У межах цих правовідносин відбуваєть-

ся реалізація прав і виконання обов’язків 
суб’єктами, що забезпечує досягнення мети 
правового регулювання.

4. Важливим структурним елементом ме-
ханізму є суб’єкти сімейних правовідносин, 
які виступають носіями суб’єктивних прав та 
юридичних обов’язків.
До них належать:
 подружжя;
 батьки та діти;
 усиновлювачі та усиновлені;
 інші члени сім’ї;
 партнери у фактичних сімейних від-

носинах [5].
Особливістю суб’єктного складу є наяв-

ність особливого правового статусу, який 
залежить від сімейного стану, віку, дієздат-
ності та інших юридично значущих обста-
вин. Крім того, держава виступає опосе-
редкованим учасником цих відносин через 
органи опіки та піклування, судові органи 
тощо.

5. Завершальним елементом цивільно-
правового механізму є система правових за-
собів захисту, які забезпечують відновлення 

порушених прав та інтересів учасників сімей-
них правовідносин.
До таких засобів належать:
 судовий захист (розгляд сімейних спо-

рів судами);
 відшкодування матеріальної та мо-

ральної шкоди;
 визнання прав або правочинів недій-

сними;
 припинення або зміна правовідносин;
 застосування заходів примусового ви-

конання рішень [10].
Особливого значення набуває судова 

практика, яка відіграє важливу роль у тлума-
ченні норм та формуванні єдиного підходу до 
вирішення сімейних спорів.
Таким чином, структура цивільно-право-

вого механізму регулювання сімейних від-
носин є багаторівневою системою, в якій ко-
жен елемент виконує визначену функцію: 
правові норми формують нормативну основу, 
юридичні факти - активують механізм, пра-
вовідносини - забезпечують його реалізацію, 
суб’єкти - наповнюють його змістом, а засоби 
захисту - гарантують ефективність та резуль-
тативність правового регулювання. Взаємодія 
цих елементів забезпечує цілісність механізму 
та його здатність адекватно реагувати на су-
часні виклики у сфері сімейних відносин [7].
Юридичні факти займають центральне 

місце у структурі цивільно-правового ме-
ханізму регулювання сімейних відносин, 
оскільки саме вони виступають підставою 
виникнення, зміни та припинення сімейних 
правовідносин. У загальнотеоретичному ро-
зумінні юридичні факти визначаються як 
конкретні життєві обставини, з якими норми 
права пов’язують настання юридичних на-
слідків [1].
У сфері сімейного права значення юри-

дичних фактів є особливо вагомим, адже 
вони забезпечують перехід від абстрактних 
правових норм до реального функціонування 
правовідносин між конкретними суб’єктами. 
Як зазначається у цивілістичній доктрині, 
саме юридичні факти «активують» правовий 
механізм, перетворюючи потенційні правові 
можливості на конкретні суб’єктивні права та 
обов’язки [2].

1. Юридичні факти у сфері сімейних від-
носин можуть бути класифіковані за різними 
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критеріями. Найбільш поширеним є поділ 
на:

 юридичні дії (укладення шлюбу, 
шлюбного договору, подання заяви про розі-
рвання шлюбу);

 юридичні події (народження дитини, 
смерть особи).
Крім того, залежно від юридичних наслід-

ків, вони поділяються на факти, що спричи-
няють:

 виникнення правовідносин (реєстра-
ція шлюбу, народження дитини);

 зміну правовідносин (укладення 
шлюбного договору, зміна умов утримання);

 припинення правовідносин (розі-
рвання шлюбу, смерть одного з подружжя) 
[2].

2. Серед ключових юридичних фактів, що 
визначають функціонування сімейних право-
відносин, особливе значення мають:

 реєстрація шлюбу - юридичний 
факт, що породжує комплекс особистих і май-
нових прав та обов’язків між подружжям;

 народження дитини - підстава ви-
никнення правовідносин між батьками та ді-
тьми, включаючи обов’язки щодо виховання 
та утримання;

 встановлення батьківства (мате-
ринства) - юридичний факт, що забезпечує 
визначення правового статусу дитини;

 укладення шлюбного договору - 
факт, який змінює правовий режим майно-
вих відносин між подружжям;

 розірвання шлюбу - юридичний 
факт, що припиняє шлюбні правовідносини, 
але може зберігати окремі правові наслідки 
(наприклад, аліментні зобов’язання) [1].
Вказані юридичні факти мають комплек-

сний характер, оскільки впливають як на 
особисті немайнові, так і на майнові права та 
обов’язки суб’єктів.

3. Юридичні факти виконують низку важ-
ливих функцій у цивільно-правовому меха-
нізмі регулювання сімейних відносин.

 По-перше, вони забезпечують дина-
міку правовідносин, оскільки визначають мо-
мент їх виникнення, зміни або припинення.

 По-друге, виступають засобом індиві-
дуалізації правового регулювання, адже саме 
через юридичні факти норми права застосо-
вуються до конкретних життєвих ситуацій.

 По-третє, юридичні факти мають до-
казове значення, оскільки їх наявність або 
відсутність підлягає встановленню у проце-
сі розгляду сімейних спорів, що впливає на 
прийняття судових рішень [1].
У сучасних умовах особливого значення 

набуває проблема визначення юридично-
го значення фактичних сімейних відносин 
(квазішлюбних). Спільне проживання без 
реєстрації шлюбу, ведення спільного госпо-
дарства та наявність спільних дітей фактично 
створюють сімейні правовідносини, однак не 
завжди отримують належне правове визна-
ння.
Вищезазначене свідчить про необхідність 

розширення підходів до розуміння юридич-
них фактів у сімейному праві та врахування 
соціальної реальності при їх нормативному 
закріпленні. У цьому контексті важливим є 
також урахування європейського досвіду, де 
фактичні партнерські відносини дедалі час-
тіше визнаються як юридично значущі. За-
уважимо, що ююридичні факти є ключовим 
елементом цивільно-правового механізму 
регулювання сімейних відносин, оскільки 
саме вони забезпечують його функціонуван-
ня та динаміку. Вони виступають своєрідним 
«містком» між нормами права та реальними 
суспільними відносинами, визначаючи зміст 
і розвиток сімейних правовідносин. У сучас-
них умовах особливого значення набуває 
адаптація інституту юридичних фактів до 
нових соціальних реалій, зокрема розвитку 
партнерських форм співжиття.
Договірне регулювання займає важливе 

місце у цивільно-правовому механізмі регу-
лювання сімейних відносин, оскільки забез-
печує реалізацію принципу автономії волі 
учасників правовідносин та сприяє індивіду-
алізації правового впливу. У сучасних умовах 
розвитку сімейного права спостерігається 
тенденція до розширення сфери застосуван-
ня договірних конструкцій, що зумовлено 
ускладненням соціальних відносин та необ-
хідністю гнучкого правового регулювання 
[14].
Ключовим інструментом договірного ре-

гулювання у сфері сімейних відносин є шлюб-
ний договір, який відповідно до законодав-
ства України дозволяє сторонам визначати 
майнові права та обов’язки подружжя, а та-
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кож врегульовувати окремі аспекти їхніх вза-
ємовідносин. Як зазначається у науковій лі-
тературі, шлюбний договір виступає формою 
реалізації диспозитивного методу цивільного 
права, що забезпечує можливість відступу від 
загальних правил, встановлених законом, у 
межах, визначених правом [1].
Сутність договірного регулювання поля-

гає у наданні суб’єктам сімейних правовід-
носин права самостійно визначати зміст сво-
їх прав та обов’язків з урахуванням власних 
інтересів і потреб. Це дозволяє адаптувати 
правове регулювання до конкретної життє-
вої ситуації, що є особливо важливим у сфері 
сімейних відносин, де домінують особистісні 
та майнові інтереси [4].
Водночас договірне регулювання у сімей-

ному праві має певні межі. Зокрема, законо-
давство встановлює обмеження щодо змісту 
шлюбного договору, забороняючи включен-
ня положень, які порушують права та інтер-
еси дітей або ставлять одного з подружжя у 
вкрай невигідне становище. Вищезазначене 
свідчить про необхідність поєднання диспо-
зитивних засад із імперативними гарантіями 
захисту соціально вразливих осіб.
Особливого значення договірне регу-

лювання набуває у контексті врегулювання 
майнових відносин між подружжям. Завдяки 
шлюбному договору сторони можуть визна-
чити правовий режим майна, порядок його 
поділу, умови утримання, а також інші май-
нові аспекти, що дозволяє запобігти виник-
ненню конфліктів та сімейних спорів у май-
бутньому.
Крім того, розвиток договірних засад у 

сімейному праві є проявом загальної тенден-
ції приватизації правового регулювання, що 
передбачає зменшення надмірного втручан-
ня держави у приватну сферу та розширен-
ня можливостей саморегулювання. У цьому 
контексті договір виступає ефективним ін-
струментом забезпечення балансу інтересів 
сторін та підвищення правової визначеності 
у сімейних відносинах [2].
В умовах євроінтеграційних процесів зна-

чення договірного регулювання ще більше 
зростає, оскільки європейські правові систе-
ми активно використовують договірні меха-
нізми у сфері сімейного права. Це зумовлює 
необхідність подальшого вдосконалення на-

ціонального законодавства та розширення 
можливостей застосування договірних форм 
регулювання сімейних відносин [8].
Договірне регулювання є не менш важ-

ливим елементом цивільно-правового меха-
нізму сімейних відносин, ніж інші, він забез-
печує гнучкість, індивідуалізацію та ефектив-
ність правового впливу. Шлюбний договір як 
основна форма такого регулювання відобра-
жає посилення диспозитивних засад у сімей-
ному праві та сприяє гармонізації інтересів 
учасників правовідносин. Водночас ефектив-
ність договірного регулювання залежить від 
дотримання встановлених законом меж та 
забезпечення належного рівня захисту прав 
усіх членів сім’ї.
Попри достатній рівень нормативного 

забезпечення сімейних відносин в Україні, 
сучасний стан цивільно-правового механізму 
їх регулювання характеризується наявністю 
низки проблем теоретичного та практично-
го характеру. Висвітлені проблеми зумовлені 
як трансформацією соціальних відносин, так 
і необхідністю адаптації національного зако-
нодавства до європейських правових стан-
дартів [10].

1. Недостатня врегульованість квазішлюб-
них (фактичних) відносин є однією з най-
більш актуальних проблем, прослідковується 
відсутність чіткого правового регулювання 
квазішлюбних відносин, тобто відносин між 
особами, які проживають однією сім’єю без 
реєстрації шлюбу. Незважаючи на те, що такі 
відносини є поширеним соціальним явищем, 
їх правовий статус залишається недостатньо 
визначеним.
Чинне законодавство лише частково ви-

знає юридичні наслідки таких відносин, зо-
крема у сфері майнових прав, проте не за-
безпечує комплексного підходу до їх регулю-
вання. Саме тому це призводить до правової 
невизначеності та ускладнює захист прав 
осіб, які перебувають у фактичних сімейних 
відносинах.

2. Ще однією суттєвою проблемою є 
складність доказування у сімейних спорах, 
що зумовлено специфікою таких правовідно-
син. Сімейні спори часто мають емоційний 
характер і пов’язані з особистими немайнови-
ми правами, що ускладнює процес встанов-
лення об’єктивних обставин справи [2].
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Зокрема, труднощі виникають при дове-
денні факту спільного проживання, участі у 
вихованні дитини, визначенні розміру внеску 
у спільне майно тощо. У таких випадках суди 
змушені враховувати не лише формальні до-
кази, але й фактичні обставини, що підвищує 
значення судової практики як джерела пра-
возастосування [9].

3. Не менш важливою проблемою є гар-
монізація сімейного законодавства України з 
правом Європейського Союзу. Європейські 
правові системи характеризуються більш 
гнучким підходом до регулювання сімейних 
відносин, зокрема щодо визнання партнер-
ських форм співжиття, захисту прав дітей та 
забезпечення гендерної рівності [8].
У цьому контексті важливим є імплемен-

тація європейських стандартів у національне 
законодавство, а також адаптація механізмів 
правового регулювання до сучасних соціаль-
них реалій. Зокрема, необхідно не лише оно-
вити нормативу базу, але й розвиток право-
застосовної практики відповідно до європей-
ських підходів.
З урахуванням зазначених проблем, пер-

спективи розвитку цивільно-правового ме-
ханізму регулювання сімейних відносин в 
Україні полягають у таких напрямах:

 нормативне закріплення правового 
статусу квазішлюбних відносин;

 розширення сфери договірного регу-
лювання сімейних відносин;

 удосконалення процедур доказуван-
ня у сімейних спорах;

 посилення ролі альтернативних спо-
собів вирішення спорів (медіації);

 гармонізація законодавства з євро-
пейськими стандартами та практикою ЄСПЛ 
[8].
Реалізація цих напрямів сприятиме під-

вищенню ефективності правового регулю-
вання, забезпеченню балансу інтересів учас-
ників сімейних відносин та зміцненню право-
вих гарантій їх захисту.

Висновки
Підсумовуючи вищезазначене, прихо-

димо до висновків, що цивільно-правовий 
механізм регулювання сімейних відносин 
є складною, багаторівневою та динамічною 
системою, що поєднує нормативний вплив 

держави та автономію волі учасників право-
відносин. Його ефективність забезпечуєть-
ся взаємодією таких елементів, як правові 
норми, юридичні факти, правовідносини, 
суб’єкти та правові засоби захисту.
Юридичні факти виступають ключовим 

елементом механізму, оскільки забезпечують 
його функціонування та динаміку, слугуючи 
підставою виникнення, зміни та припинення 
сімейних правовідносин. Водночас договір-
не регулювання, зокрема шлюбний договір, 
сприяє індивідуалізації правового впливу та 
відображає посилення диспозитивних засад у 
сімейному праві.
Встановлено, що сучасний стан правового 

регулювання сімейних відносин характеризу-
ється наявністю низки проблем, зокрема не-
достатньою врегульованістю квазішлюбних 
відносин, складністю доказування у сімейних 
спорах та необхідністю гармонізації законо-
давства України з європейськими стандарта-
ми.
Перспективи розвитку цивільно-право-

вого механізму регулювання сімейних відно-
син полягають у вдосконаленні нормативної 
бази, розширенні договірних засад, розвитку 
альтернативних способів вирішення спорів 
та адаптації національного законодавства до 
сучасних соціальних викликів.
Сучасний цивільно-правовий механізм 

регулювання сімейних відносин в Україні по-
требує подальшого вдосконалення з ураху-
ванням соціальних змін та європейських ін-
теграційних процесів. Подолання існуючих 
проблем та реалізація визначених напрямів 
розвитку дозволить забезпечити більш ефек-
тивне, гнучке та справедливе правове регу-
лювання сімейних відносин.
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REGULATING FAMILY RELATIONS IN 

UKRAINE
The article provides a comprehensive 

theoretical and legal analysis of the civil law 
mechanism for regulating family relations in 
Ukraine. Its essence as a holistic system of legal 
means that ensure the regulation, protection 
and defense of family relations is revealed. It 
is substantiated that the key feature of such a 
mechanism is the combination of imperative 
and dispositive principles of legal regulation, 
which allows ensuring a balance of interests of 
participants in family relations.

The structure of the civil law mechanism 
is determined, which includes legal norms, 
legal facts, family legal relations, subjects and 
legal means of protection. Particular attention 
is paid to the role of legal facts as the basis for 
the emergence, change and termination of 
family legal relations, as well as the importance 
of contractual regulation, in particular the 
marriage contract, as a tool for individualizing 
legal infl uence.

The main problems of the functioning 
of the civil law mechanism are identifi ed, in 
particular the insuffi cient regulation of quasi-
marital relations, the complexity of proving in 
family disputes and the need to harmonize the 
legislation of Ukraine with European standards. 
Directions for improving legal regulation in this 
area are proposed.
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