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У статті здійснено комплексний загаль-
нотеоретичний та порівняльно-правовий 
аналіз поняття народного суверенітету як 
фундаментального політико-правового яви-
ща, досліджено його зміст, теоретичні основи 
та принципи реалізації відповідно до чинного 
законодавства України та норм міжнародно-
го права. Метою дослідження стало система-
тичне уточнення змісту поняття народного 
суверенітету, встановлення його сутнісних 
характеристик та виявлення особливостей 
і проблем його нормативного закріплення на 
національному та міжнародному рівнях.
Методологічну основу роботи склали за-

гальнонаукові та спеціальні юридичні ме-
тоди, зокрема діалектичний (для виявлення 
внутрішніх суперечностей у реалізації народо-
владдя), порівняльно-правовий (для зіставлен-
ня українського конституційного закріплення 
із міжнародними стандартами) та формаль-
но-юридичний (для тлумачення нормативно-
правових актів).
У ході дослідження встановлено, що як 

у Конституції України (стаття 5), так і в 
ключових міжнародних документах (Статут 
ООН, акти про права людини), народний суве-
ренітет розглядається як першооснова демо-
кратичного устрою, що забезпечує політичну 
свободу та легітимність державної влади. Ви-
значено, що народний суверенітет є вищою, 
неподільною та невідчужуваною здатністю 
народу бути єдиним джерелом влади, яку він 
здійснює безпосередньо (через вибори, референ-
думи) або опосередковано (через представниць-
кі органи). Підкреслено, що основними прин-
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ципами його реалізації є верховенство права, 
всеохопність (влада належить всьому народу) 
та недопустимість узурпації державної влади.
Зроблено висновок, що законодавство Укра-

їни надає імперативне закріплення народному 
суверенітету, підкріплене гарантійним ме-
ханізмом міжнародного права, яке зобов’язує 
державу забезпечувати ефективну участь гро-
мадян в управлінні. Водночас, виявлено клю-
чову проблему у сфері реалізації — недостатню 
ефективність та законодавчу неврегульова-
ність механізмів безпосередньої демократії, 
що створює ризики для справжнього народо-
владдя. Запропоновано напрями вдосконален-
ня національних процедур для забезпечення 
фактичної реалізації суверенної волі народу та 
зміцнення демократичних інститутів.
Ключові слова: народний суверенітет, 

Конституція України, міжнародне законодав-
ство, джерело влади, пряма демократія, пред-
ставницька демократія, правова держава, 
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Актуальність теми дослідження
Народний суверенітет є основополож-

ним принципом демократії, який ствер-
джує, що вся повнота влади походить від 
народу. Визначення та теоретичне осмис-
лення цього поняття є життєво важливим 
для легітимації будь-якої державної влади 
та її дій. 
Актуальність теми зростає в контексті по-

стійних конституційних реформ та процесів 
державотворення. Для прикладу, у Консти-
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туціях Чеської Республіки, Польщі та Укра-
їни цей принцип проголошується як осно-
воположний, проте його формулювання. 
Історичний контекст прийняття та наступні 
політичні наслідки мають свої індивідуаль-
ні особливості, що свідчать про різні шляхи 
становлення національної самобутності піс-
ля періоду тоталітаризму. У цих державах 
акт прийняття Конституції був відтвореним 
актом установчої влади, де народ, через сво-
їх представників, надав собі верховний пра-
вовий статус [1], [2], [3]. 

Метою дослідження є систематичний 
аналіз і уточнення змісту поняття народного 
суверенітету як політико-правового явища, 
встановлення його теоретичних основ та 
принципів, а також виявлення особливос-
тей і проблем його нормативного закріплен-
ня в національному та міжнародних право-
вих актах.

Стан дослідження
Проблема народного суверенітету та 

його реалізації в умовах сучасних політи-
ко-правових систем є однією з найбільш 
фундаментальних і водночас дискусійних 
у вітчизняній та світовій юридичній науці. 
Загальнотеоретичні підходи до визначен-
ня цього поняття традиційно розробляли-
ся в працях класиків політичної та право-
вої думки, зокрема Ж.-Ж. Руссо, Дж. Локка 
та І. Канта, які заклали основи концепції 
про народ як єдине джерело влади. Нато-
мість, сучасний стан дослідження харак-
теризується багатовекторністю. Значний 
внесок у розробку теоретико-правових ас-
пектів народного суверенітету в контексті 
конституційного права України зробили 
такі вітчизняні науковці, як В. М. Шапо-
вал, Ю. С. Шемшученко, О. Ф. Фрицький та 
В. Ф. Погорілко, О. В. Щербанюк, які зосе-
реджувалися на аналізі статті 5 Конституції 
України, механізмах прямої демократії та 
проблемах узурпації влади. Порівняльно-
правові аспекти розглядалися через призму 
досвіду європейських країн і США, акценту-
ючи увагу на співвідношенні представниць-
кої та безпосередньої демократії. Окремої 
уваги набуло дослідження міжнародно-пра-
вового виміру народного суверенітету, що 

пов’язано із принципом самовизначення 
народів, закріпленим у Статуті ООН та до-
кументах ОБСЄ, що знайшло відображення 
у працях В. Г. Буткевича та О. В. Задорож-
нього. Однак, незважаючи на ґрунтовну тео-
ретичну базу, недостатньо дослідженими за-
лишаються питання ефективності правових 
механізмів реалізації суверенітету народу в 
умовах воєнного стану та постконфліктного 
відновлення, а також проблеми гармоніза-
ції внутрішніх механізмів народовладдя з 
практикою Європейського суду з прав лю-
дини. Таким чином, існує об’єктивна по-
треба в уточненні змісту поняття народного 
суверенітету з урахуванням сучасних викли-
ків, а також у систематизації та комплексно-
му аналізі його нормативного закріплення в 
контексті взаємодії національного та міжна-
родного права.

Виклад результатів дослідження
Історичні основи народного суверені-

тету простежуються ще з часів епохи Про-
світництва, такі мислителі як Томас Гобс, 
Джон Локк, Жан-Жак Руссо дискутували 
про природу політичної влади та індивіду-
альних прав людини і громадянина. У той 
час як Гобс виступав за створення загально-
го органу управління для підтримання пра-
вопорядку, Локк наголошував на праві на-
роду боротися проти тоталітарних режимів, 
а Руссо відстоював думку про загальну волю 
народу як засобу задоволення інтересів усьо-
го населення держави [4], [5], [6]. Ці дискусії 
заклали основу для розвитку принципу на-
родного суверенітету у сучасних державах.
У глобальному масштабі принцип народ-

ного суверенітету має важливе значення, 
особливо в контексті самовизначення наро-
дів та міжнародного права загалом. Статут 
Організації Об’єднаних Націй підкріплює 
цей принцип, наголошуючи на рівності на-
родів та їхньому праві на самоуправління, 
відграючи таким чином вирішальну роль у 
рухах за деколонізацію та створення нових 
суверенних держав [7]. 
По суті, народний суверенітет означає, 

що влада держави походить від згоди її на-
роду, який здійснює цю владу переважно 
демократичними засобами, такими як вибо-
ри та референдум. Цей принцип відобража-
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ється в структурі різних урядів, особливо у 
федеральних системах, де влада розподіле-
на мі різними рівнями – місцевим, штатним 
та національним – тим самим запобігаючи 
концентруванню влади в одній особі [7]. Та-
кий розподіл має вирішальне значення для 
захисту від тиранії, забезпечуючи також до-
тримання прав меншості. 
Більше того, народний суверенітет може 

проявитися в різних формах, включаючи 
пряму демократію, де громадяни мають 
право брати безпосередню участь у при-
йнятті рішень, та представницьку демокра-
тію, де обрані посадовці приймають рішен-
ня від імені народу. 
У Конституції Чеської Республіки прин-

цип народного суверенітету не згадується 
прямо, але є основою конституційного по-
рядку [1]. Ключове положення закріплено в 
статті 2(1), яка встановлює: «Уся державна 
влада походить від народу; вона здійснює 
її через законодавчі, виконавчі та судові 
органи». Це класичне формулювання, що 
підкреслює модель представницької демо-
кратії, де влада народу делегується до спе-
ціально обраних органів. Сама Конституція 
була прийнята 16 грудня 1992 року та на-
брала чинності 1 січня 1993 року, що стало 
продовженням державності, яка існувала 
до того часу. Преамбула Конституції під-
креслює, що її прийнято «через вільно об-
раних представників», підтверджуючи де-
мократичну легітимність акту. Це свідчить 
про те, що для Чехії народний суверенітет 
є частиною нового, демократичного ладу, 
що продовжує демократичні традиції, а не 
актом відродження після довго періоду під-
порядкування. 
У Польщі формулювання є ще більш ка-

тегоричним і прямим. Стаття 4 Конституції 
Республіка Польща 1997 року встановлює: 
«Верховна влада в Республіці Польща на-
лежить Нації. Нація здійснює цю владу без-
посередньо або через своїх представників» 
[2]. Це твердження є підтвердженням того, 
що суверенітет є привілеєм самої Нації, яка 
має дві взаємопов’язані опції для його здій-
снює. Преамбула Конституції проголошує, 
що «Нація відновила свою суверенну та де-
мократичну волю», що підкреслює акт пере-
будови після комуністичної епохи.

Україна має пряме формулювання на-
родного суверенітету. Стаття 5 Конституції 
України проголошує: «Носієм суверенітету і 
єдиним джерелом влади в Україні є народ» 
[8]. Преамбула Конституції України прямо 
вказує, що вона була прийнята «Верховна 
Радою України від імені всього українського 
народу», що є безпосереднім актом установ-
чої влади. Конституція також прямо заборо-
няє будь-яке захоплення влади (узурпацію) 
органами влади, місцевого самоврядування 
чи посадовими особами. 
Аналіз показує, що хоча всі три країни 

використовують принцип народного суве-
ренітету як фундаментальний камінь свого 
конституційного порядку, різниця полягає 
в ступені прямої демократії та історичному 
контексті. Для Польщі та України це був 
акт відродження української державності, 
що посилювало значущість формулювання 
та створило основу для подальших політич-
них дискусій. Для Чехії, що продовжувала 
державність, воно є частиною нового де-
мократичного ладу, що забезпечило висо-
кий рівень легітимності. Цей початковий 
етап закріплення принципу створює різно-
манітні правові та політичні рамки, у яких 
народний суверенітет буде реалізуватися в 
подальшому. 
Здійснення народного суверенітету від-

бувається через два взаємопов’язані меха-
нізми: представницьку демократію, де влада 
делегується обраним представникам, та без-
посередню демократію, що дозволяє наро-
ду вирішувати питання безпосередньо. Тут 
спостерігається найбільш помітний розрив 
між теоретичними гарантіями і практичною 
реалізацією, особливо щодо безпосередньої 
влади. 
Порівняльне дослідження народного 

суверенітету розкриває його складну вза-
ємодію з місцевим управлінням та правами 
людини і громадянина, що створює пробле-
ми для конституційної розробки та впрова-
дження в різних політичних контекстах. 
Народний суверенітет, як фундаменталь-

ний принцип, поширюється на сферу між-
народного законодавства, стверджуючи, що 
влада держав випливає зі згоди керованих. 
Ця концепція була формалізована в різних 
міжнародних договорах та документах, зо-
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крема в Статуті Організації Об’єднаних На-
цій, який наголошує на принципі самовиз-
начення та рівності народів у відстоюванні 
своїх прав [9]. 
Статут Організації Об’єднаних Націй, 

прийнятий у 1945 році, закріплює прин-
цип самовизначення у своїх основополож-
них статтях, чітко формулюючи важливість 
цієї концепції для сприяння міжнародному 
миру та безпеці. Стаття 1 (2) чітко перера-
ховує розвиток дружніх відносин між наро-
дами на основі поваги до принципу рівних 
прав та самовизначення народів як одну з 
цілей ООН. Це положення мало важливе 
значення в деколонізаційних процесах се-
редини 20-го століття, що призвело до не-
залежності численних територій та розши-
рення членства в ООН з 51 до 127 держав 
між 1945 і 1970 роками. 
Міжнародне право визнає договори як 

обов’язкові угоди, що відображають прин-
ципи народного суверенітету між держава-
ми. Віденська конвенція про право міжна-
родних договорів визначає договір як між-
народну угоду, укладену між державами, 
яка регулюється міжнародним правом, під-
креслюючи значення взаємної згоди у вста-
новлені міжнародних відносин [10]. 
Взаємозв’язок між народним суверені-

тетом та правами людини підкреслюється 
у Загальній декларації прав людини, яка 
стверджує, що воля народу має бути осно-
вою державної влади. Цей зв’язок під-
креслює роль народного суверенітету не 
лише як внутрішнього принципу, але і як 
наріжного каменя міжнародного права у 
сфері прав людини, що керує ставленням 
до окремих осіб та груп від дискримінації 
та гноблення. Крім того, еволюція міжна-
родно-правових стандартів дедалі більше 
визнає права окремих осіб та груп, порушу-
ючи питання щодо балансу між національ-
ним суверенітетом та захистом загальних 
прав людини.

Висновки
Систематичний аналіз загальнотеоре-

тичних підходів до визначення поняття 
народного суверенітету за законодавством 
України та міжнародним законодавством 
підтвердив, що це явище є першоосновою 

демократичного устрою і легітимності дер-
жавної влади в обох правових системах. 
Народний суверенітет є складним політи-
ко-правовим феноменом, що означає вищу, 
неподільну і невідчужувану здатність наро-
ду бути єдиним джерелом влади, здійсню-
ючи її як безпосередньо (через вибори та 
референдуми), так і опосередковано (через 
органи влади). Основні принципи його ре-
алізації, такі як верховенство права, нечу-
жуваність суверенних прав та всеохопність 
(влада належить всьому народу), є спільни-
ми для національного права, що відобра-
жено у статті 5 Конституції України, та між-
народних актів, що утверджують право на 
самовизначення і демократію. Національне 
законодавство чітко закріплює імперативну 
заборону на узурпацію влади, що є ключо-
вою гарантією проти авторитаризму. Між-
народне право, своєю чергою, слугує гаран-
тійним механізмом, створюючи обов’язкові 
рамки для забезпечення участі громадян в 
управлінні державними справами. Попри 
ідеальне теоретичне закріплення, головною 
проблемою залишається недостатня ефек-
тивність механізмів безпосередньої демо-
кратії, що вимагає деталізації законодавчих 
процедур для забезпечення справжнього, а 
не формального народовладдя, і є ключо-
вим завданням для подальшого зміцнення 
демократії в Україні.
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Demyanyuk, V. I. 
GENERAL THEORETICAL 

APPROACHES TO DEFINING THE 
CONCEPT OF POPULAR SOVEREIGNTY 

IN UKRAINIAN LEGISLATION AND 
INTERNATIONAL LAW

The article conducts a comprehensive 
general-theoretical and comparative-legal 
analysis of the concept of popular sovereignty 
as a fundamental politico-legal phenomenon, 
exploring its content, theoretical foundations, 
and principles of implementation according 
to the current legislation of Ukraine and 
norms of international law. The study aims to 
systematically clarify the content of the concept 
of popular sovereignty, establish its essential 
characteristics, and identify the peculiarities 

and problems of its normative consolidation at 
the national and international levels.

The methodological basis of the work is 
formed by general scientifi c and special legal 
methods, including dialectical (for identifying 
internal contradictions in the implementation 
of popular sovereignty), comparative-legal 
(for comparing the Ukrainian constitutional 
consolidation with international standards), 
and formal-legal (for interpreting normative 
legal acts).

The research has established that both in 
the Constitution of Ukraine (Article 5) and 
in key international documents (UN Charter, 
acts on human rights), popular sovereignty is 
considered as the foundation of a democratic 
order, ensuring political freedom and the 
legitimacy of state power. It is determined that 
popular sovereignty is the supreme, indivisible, 
and inalienable ability of the people to be 
the sole source of power, which it exercises 
directly (through elections, referendums) or 
indirectly (through representative bodies). It 
is emphasized that the main principles of its 
implementation are the rule of law, universality 
(power belongs to all the people), and the 
inadmissibility of the usurpation of state power.

The conclusion is made that the legislation of 
Ukraine provides an imperative consolidation 
of popular sovereignty, supported by the 
guarantee mechanism of international law, 
which obliges the state to ensure the effective 
participation of citizens in governance. 
Simultaneously, a key issue has been identifi ed 
in the implementation sphere—lack of 
effi ciency and the legislative unregulated state 
of direct democracy mechanisms, posing risks 
to authentic popular sovereignty. Directions 
for improving national procedures have been 
proposed to ensure the actual implementation 
of the sovereign will of the people and to 
strengthen democratic institutions.

Keywords: popular sovereignty, 
Constitution of Ukraine, international 
law, source of power, direct democracy, 
representative democracy, rule of law, 
usurpation of power, principle of democracy, 
self-determination of peoples, rule of law.


