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ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²ÉÍÎ-ÏÐÀÂÎÂ² ÎÁÌÅÆÅÍÍß ÏÐÀÂ 
ËÞÄÈÍÈ Â ÓÊÐÀ¯Í² Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ 

ÐÅÆÈÌÓ ÂÎªÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ

У статті здійснено комплексне досліджен-
ня конституційно-правових обмежень прав 
і свобод людини в Україні в умовах правового 
режиму воєнного стану. Проаналізовано нор-
мативно-правові засади запровадження обме-
жень, зокрема положення Конституції Укра-
їни та спеціального законодавства, що регулює 
функціонування держави в особливий період. 
Визначено, що обмеження прав людини є допус-
тимим виключно за умов, прямо передбачених 
Основним Законом, із дотриманням принци-
пів верховенства права. Особливу увагу приді-
лено дослідженню критеріїв правомірності об-
межень, серед яких ключове значення мають 
законність, легітимна мета, необхідність, 
пропорційність і тимчасовість.
У роботі розкрито зміст принципу пропо-

рційності як базового інструменту оцінки до-
пустимості втручання держави у сферу прав 
людини. Проаналізовано міжнародно-правові 
стандарти, зокрема положення Конвенції про 
захист прав людини і основоположних свобод 
та практику Європейського суду з прав людини 
щодо дерогації прав під час надзвичайних ситу-
ацій. Обґрунтовано, що навіть в умовах воєн-
ного стану держава зобов’язана забезпечувати 
належний баланс між публічними інтересами 
та правами особи.
Виявлено основні проблеми правозастосу-

вання, пов’язані з ризиком надмірного обме-
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ження прав, нечіткістю законодавчих фор-
мулювань та недостатнім рівнем судового 
контролю. Зроблено висновок про необхідність 
удосконалення механізмів гарантування прав 
людини та підвищення ефективності судового 
захисту в умовах воєнного стану. Акцентовано 
увагу на важливості дотримання невідчужу-
ваних прав, які не підлягають обмеженню за 
жодних обставин. У підсумку сформульовано 
висновки щодо забезпечення конституційного 
балансу між безпекою держави та правами лю-
дини в умовах сучасних викликів.
Актуальність дослідження зумовлена необ-

хідністю визначення допустимих меж такого 
втручання та забезпечення балансу між пу-
блічними і приватними інтересами. Важли-
вим є також врахування міжнародно-право-
вих стандартів, які встановлюють критерії 
правомірності обмежень прав людини навіть у 
надзвичайних умовах. Саме тому комплексний 
аналіз конституційно-правових засад обмежен-
ня прав людини в умовах воєнного стану має 
не лише теоретичне, а й практичне значення.
Ключові слова: права людини, воєнний 

стан, обмеження прав, пропорційність, Кон-
ституція України, ЄСПЛ.

Методологічна основа дослідження
Методологічну основу дослідження ста-

новить сукупність загальнонаукових, спе-
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ціально-юридичних та міждисциплінарних 
підходів і методів, що забезпечують комп-
лексне вивчення конституційно-правових 
обмежень прав людини в умовах воєнного 
стану.
Серед загальнонаукових підходів і мето-

дів найбільш повно забезпечать досягнення 
мети дослідження наступні методологічні ін-
струменти:

- діалектичний підхід, що дозволяє до-
слідити розвиток і суперечності між забезпе-
ченням прав людини та інтересами держав-
ної безпеки; 

- системний підхід, за допомогою якого 
інститут обмеження прав розглядається як 
елемент цілісної правової системи; 

- методи аналізу і синтезу сприятимуть 
узагальненню наукових концепцій і форму-
вання цілісного бачення проблеми; 

- індукція та дедукція дозволять здійсни-
ти перехід від окремих правових норм до за-
гальних висновків і навпаки; 

- логіко-семантичний метод створить під-
ґрунтя для уточнення понятійно-категорі-
ального апарату дослідження. 
Для забезпечення безпосереднього ана-

лізу правових норм і юридичної практики 
застосуємо спеціально-наукові (спеціально-
юридичні) методи, а саме:

- формально-юридичний метод - для ана-
лізу норм Конституції України та законодав-
ства про воєнний стан; 

- метод тлумачення правових норм (гра-
матичний, системний, телеологічний) – для 
розкриття змісту правових приписів щодо 
обмеження прав; 

- порівняльно-правовий метод - для зі-
ставлення національного законодавства з 
міжнародними стандартами; 

- історико-правовий метод дозволить 
простежити еволюцію правового регулюван-
ня обмежень прав у надзвичайних умовах; 

- метод правового моделювання забезпе-
чить формулювання оптимальних підходів 
до визначення меж обмеження прав; 

- метод правового прогнозування - для 
на визначення перспектив розвитку законо-
давства у відповідній сфері. 
Міждисциплінарність дослідження обу-

мовлена складністю проблеми обмеження 
прав людини в умовах воєнного стану. Для 

вирішення завдання дослідження викорис-
таємо такі дослідницькі інструменти:

- порівняльно-інституційний підхід – 
для врахування політико-правових аспектів 
функціонування державних інститутів; 

- соціологічний підхід – для оцінки впли-
ву обмежень прав на суспільство та рівень їх 
сприйняття; 

- аксіологічний підхід – для дослідження 
ціннісної природи прав людини та їх пріо-
ритетності; 

- практико-орієнтований (емпіричний) 
метод сприятиме проведенню вибіркового 
аналізу судової практики, зокрема міжна-
родних судових інституцій; 

- міжнародно-правовий підхід забезпе-
чить врахування стандартів захисту прав 
людини, сформованих у міжнародному пра-
ві.

Постановка проблеми
Збройна агресія проти України та за-

провадження воєнного стану відповідно до 
Указу Президента України № 64/2022 [1] 
актуалізували питання допустимості та меж 
дерогації прав людини. У цих умовах дер-
жава змушена вдаватися до обмежень прав 
і свобод з метою забезпечення національної 
безпеки, що створює ризики порушення 
конституційних гарантій. Такі обмеження 
охоплюють широкий спектр прав, включа-
ючи свободу пересування, право на мирні 
зібрання, свободу слова та право власності. 
Водночас запровадження обмежувальних 
заходів має здійснюватися з урахуванням їх 
правової визначеності та передбачуваності. 
Особливого значення набуває питання до-
тримання принципу верховенства права в 
умовах надзвичайних викликів для держави.
Важливим є також забезпечення ефек-

тивного контролю за діяльністю органів 
державної влади під час застосування таких 
обмежень. Не менш актуальною є проблема 
запобігання зловживанням владними повно-
важеннями в умовах воєнного стану. У цьо-
му контексті значну роль відіграє судовий 
контроль та практика міжнародних судових 
інституцій. Водночас навіть в умовах війни 
Україна залишається правовою державою, а 
отже, обмеження прав людини повинні здій-
снюватися виключно в межах Конституції 
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та міжнародних стандартів. Це обумовлює 
необхідність чіткого визначення конститу-
ційно-правових меж допустимого втручання 
держави у сферу прав і свобод людини.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій

Проблематика обмеження прав людини 
в умовах воєнного стану досліджувалася у 
працях Ю. Бауліна, О. Большакової, В. Бут-
кевича, М. Григорчука, Д. Гриньо, Х. Мар-
кович, І. Проця, М. Савчина, А. Шевченка, 
С. Шевчука, С. Церковника та інших науков-
ців.
Зокрема, у сучасних дослідженнях на-

голошується, що обмеження прав допуска-
ється лише у виняткових випадках і за чітко 
визначених законом умов . Інші автори під-
креслюють необхідність дотримання прин-
ципу пропорційності та балансу інтересів, 
що є складовою верховенства права .
Разом із тим низка питань залишається 

дискусійною, зокрема щодо меж дискреції 
держави та ефективності механізмів контр-
олю за обмеженнями прав.

Мета статті
Метою статті є визначення конституцій-

но-правових обмежень прав людини в Украї-
ні в умовах воєнного стану, а також формулю-
вання критеріїв їх допустимості з урахуван-
ням міжнародних стандартів. Досягнення 
цієї мети передбачає комплексний аналіз по-
ложень Конституції України [2] та національ-
ного законодавства, що регулює правовий 
режим воєнного стану. Окрему увагу при-
ділено дослідженню міжнародно-правових 
підходів, зокрема практики Європейського 
суду з прав людини (далі – ЄСПЛ) щодо об-
меження прав у надзвичайних умовах. 
Метою також є з’ясування співвідношення 

між публічними інтересами держави та при-
ватними правами особи в умовах збройного 
конфлікту. Крім того, стаття спрямована на 
виявлення проблем правозастосування та об-
ґрунтування шляхів удосконалення механізмів 
захисту прав людини в умовах воєнного стану.

Виклад основного матеріалу
Сучасний етап розвитку України харак-

теризується безпрецедентними викликами, 

пов’язаними зі збройною агресією та необ-
хідністю забезпечення національної безпеки 
в умовах воєнного стану. У таких умовах осо-
бливого значення набуває проблема дотри-
мання прав і свобод людини, які становлять 
основу конституційного ладу держави. За-
провадження обмежень прав є об’єктивною 
необхідністю, однак воно повинно здійсню-
ватися у чітко визначених правових межах. 
Водночас існує ризик надмірного втручан-
ня держави у сферу прав людини, що може 
призвести до порушення принципу верхо-
венства права.
В Україні підставами для запроваджен-

ня обмежень прав є положення статті 64 
Конституції України [2], відповідно до якої 
конституційні права і свободи людини і гро-
мадянина не можуть бути обмежені, крім 
випадків, передбачених Конституцією Укра-
їни. Водночас в умовах воєнного стану до-
пускається встановлення окремих обмежень 
із зазначенням строку їх дії.
Разом з тим, Основний Закон визначає 

виключний характер обмежень, тимчасо-
вість обмежень і наявність чіткої законодав-
чої підстави. При цьому Конституція вста-
новлює перелік прав, які не можуть бути 
обмежені за жодних умов (право на життя, 
гідність, свободу від катувань тощо).
Як зазначає С. Шевчук, «На час запрова-

дження воєнного стану, тобто за екстремаль-
них умов, конституційні права та свободи під-
лягають більш суворим, ніж за мирних часів, 
обмеженням, коли їх реалізація зіштовхуєть-
ся з необхідністю захисту демократії, україн-
ської держави, її суверенітету й територіаль-
ної цілісності від агресора… Права і свобо-
ди, які згідно з їх переліком у частині другій 
статті 64 Конституції України не підлягають 
обмеженням, обмежуються за критеріями 
мирного часу, тобто не підлягають екстраор-
динарним обмеженням під час війни. Щодо 
інших конституційних прав і свобод, що не 
потрапили до зазначеного переліку у статті 
64 Конституції України, можуть діяти більш 
суворі обмеження щодо прав і свобод з боку 
держави, що має легітимну мету й виправ-
дане необхідністю отримання перемоги над 
ворогом» [3, с. 102].
Проте, на думку І. М. Проць, «…обме-

ження основних прав і свобод особи являє 
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собою правомірне, цілеспрямоване кількісне 
та (або) якісне применшення у процесі пра-
вореалізації тих можливих моделей поведін-
ки (правомочностей), які складають основне 
право (свободу) особи, з боку інших осіб. 
Воно має виключно законний, тимчасовий, 
цільовий, недискримінаційний, суспільно 
корисний характер і полягає у звуженні об-
сягу і змісту фундаментальних потенційних 
можливостей особи» [4, с. 383]. 
Дослідниця О. В. Большакова вважає, 

що «…основними правами і свободами, 
які мають бути гарантованими державою, 
є право на життя і тілесну недоторканість, 
право на справедливий суд та принцип 
презумпції невинуватості, рівність грома-
дян перед законом та право не зазнавати 
дискримінації. Обмеження решти прав і 
свобод у тому чи іншому вигляді допуска-
ється законодавствами зарубіжних держав. 
У цій сфері законодавство України відпові-
дає світовій практиці. Законодавство Укра-
їни передбачає можливість обмеження 
прав і свобод громадян у період дії воєнно-
го стану тільки в тій мірі, в якій це необхід-
но для забезпечення оборони країни і без-
пеки держави, і в тих межах, яких вимагає 
гострота стану» [5, с. 376].
Як було зазначено вище, у зв’язку із 

введенням в Україні воєнного стану на пе-
ріод його, тимчасово, можуть обмежувати-
ся конституційні права і свободи людини і 
громадянина, передбачені статтями 30–34, 
38, 39, 41–44, 53 Конституції України [2], 
а також вводитися тимчасові обмеження 
прав і законних інтересів юридичних осіб в 
межах та обсязі, що необхідні для забезпе-
чення можливості запровадження та здій-
снення заходів правового режиму воєнного 
стану. 
Так, ст. 1 Закону України «Про право-

вий режим воєнного стану» визначено «зміст 
правового режиму воєнного стану, порядок 
його введення та скасування, правові засади 
діяльності органів державної влади, військо-
вого командування, військових адміністра-
цій, органів місцевого самоврядування, під-
приємств, установ та організацій в умовах 
воєнного стану, гарантії прав і свобод люди-
ни і громадянина та прав і законних інтер-
есів юридичних осіб» [6]. 

Частиною 1 статті 8 коментованого За-
кону визначено перелік заходів, що можуть, 
окрім іншого,:

- встановлювати у порядку визначеному 
Кабінетом Міністрів України, заборону або 
обмеження на вибір місця перебування чи 
місця проживання осіб на території, на якій 
діє воєнний стан; 

- запроваджувати трудову повинність 
для працездатних осіб, не залучених до ро-
боти в оборонній сфері та захисту критичної 
інфраструктури і не заброньованих за під-
приємствами; 

- забороняти проведення мирних зборів, 
мітингів, походів і демонстрацій, інших ма-
сових заходів; 

- примусово відчужувати майно, що пере-
буває у приватній або комунальній власнос-
ті;

- запроваджувати інші заходи, передба-
чені нормами міжнародного гуманітарного 
права. 
Водночас такі заходи повинні відповіда-

ти конституційним принципам і не вихо-
дити за межі необхідності для досягнення 
легітимної мети. На думку Х. М. Маркович, 
«Закріплення переліку прав, які не підляга-
ють обмеженню, навіть під час дії воєнного 
стану, є конституційною гарантією прав лю-
дини і громадянина. Це важливий аспект 
для забезпечення основних прав та свобод 
громадян у будь-який час. Саме повага до 
прав людини є запорукою державного авто-
ритету на національному та міжнародному 
рівнях. Так, побудова держави на демокра-
тичних цінностях передбачає не лише про-
голошення, а й забезпечення прав людини в 
будь-яких реаліях» [7, с. 97]. 
Проте, хоча поняття воєнного стану в 

Україні визначено ст. 1 Закону України 
«Про правовий режим воєнного стану» 
[6], однак відсутнє поняття «обмеження 
прав і основоположних свобод людини в 
умовах воєнного стану», що надає право 
органам публічної влади широко на свій 
розсуд тлумачити це поняття із прийнят-
тям рішень, обмежуючи права і свободи 
людини. Таку думку висловив дослідник 
Д. Д. Гриньо у статті «Обмеження прав і 
свобод людини в умовах воєнного стану» 
[8, с. 46].
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Ми погоджуємося з думкою науковця, 
оскільки нормативні обмеження прав і сво-
бод громадян в умовах воєнного стану не мо-
жуть застосуватися з огляду на суб’єктивну 
оцінку ситуації службовими особами будь-
якого рівня. Такі рішення – прерогатива 
держави і лише законами можуть бути де-
роговані окремі права і свободи в особливі 
періоди.
До такого висновку дійшов С. І. Церков-

ник. Науковець зазначає, що «В умовах ві-
йни питання дотримання принципу верхо-
венства права та забезпечення прав і свобод 
людини ускладняються. З одного боку, дер-
жава має право вживати всіх можливих захо-
дів для відсічі збройної агресії, забезпечення 
правопорядку та захисту своїх громадян, що 
апріорі вимагає обмеження прав і свобод 
останніх. З іншого боку, такі обмеження не 
повинні бути надмірними та не повинні по-
рушувати основні права людини 9, с. 102.
Як бачимо, системотворчою категорією 

цілісного процесу з дотримання правового 
режиму воєнного стану є «обмеження прав 
і свобод громадян». Проте, ані серед науков-
ців, ані серед практиків не досягнуто одно-
стайного розуміння цієї категорії. З даної 
проблеми висловлюється М. В. Савчин. До-
слідник під «обмеженням прав і свобод лю-
дини» розуміє «втручання публічної влади у 
сферу приватної автономії індивіда виключ-
но на підставі закону, яким запроваджують-
ся певні заходи, спрямовані на забезпечення 
балансу приватних і публічних інтересів з 
метою захисту національної безпеки, гро-
мадського порядку, життя і здоров’я інших 
людей, авторитету правосуддя» [10, с.291]. 
Нормативно-правове забезпечення пра-

вового режиму воєнного стану в Україні здій-
снюється відповідно до міжнародно-право-
вих стандартів обмеження прав. Можливість 
дерогації прав передбачено положеннями 
статті 15 Конвенції про захист прав людини 
і основоположних свобод, якою передбаче-
но: «Під час війни або іншої суспільної не-
безпеки, яка загрожує життю нації, будь-яка 
Висока Договірна Сторона може вживати 
заходів, що відступають від її зобов’язань 
за цією Конвенцією, виключно в тих меж-
ах, яких вимагає гострота становища, і за 
умови, що такі заходи не суперечать іншим 

її зобов’язанням згідно з міжнародним пра-
вом» [11].
Своєю чергою Європейський суд з прав 

людини сформував критерії допустимос-
ті обмежень, до яких віднесено: законність 
(prescribed by law); легітимна мета; необхід-
ність у демократичному суспільстві; пропо-
рційність. 
Принцип пропорційності є центральним 

у визначенні меж обмеження прав люди-
ни. Він передбачає: придатність заходу для 
досягнення мети; необхідність (відсутність 
менш обтяжливих засобів); співмірність 
шкоди і користі. 
У сучасних дослідженнях наголошуєть-

ся, що недотримання пропорційності при-
зводить до свавільного втручання держави у 
права людини. Науковці підкреслюють, що 
навіть в умовах війни держава повинна за-
безпечувати «справедливий баланс» між ін-
тересами суспільства і правами особи.
Аналіз чинного законодавства та міжна-

родних актів дає змогу зробити висновок, 
що перелік прав, які зобов’язується гаранту-
вати українська держава за умови дії режи-
му надзвичайного стану, не суперечить мі-
німальним вимогам, встановленим європей-
ською спільнотою. Так, ст. 15 Європейської 
конвенції про права людини та основопо-
ложні свободи містить вказівку на заборону 
відступу за умов виникнення надзвичайної 
ситуації від таких зобов’язань держави: га-
рантування права на життя (ст. 2 Конвенції), 
заборони катування чи нелюдського став-
лення (ст. 3), заборони рабства чи підневіль-
ного стану (ч. 1 ст. 4) та заборони покарання 
без вказівки на те в законі (ст. 7 Конвенції). 
Для порівняння варто зазначити, що 

Конституція Німеччини серед прав і свобод 
людини і громадянина, які підлягають об-
меженню за умови дії воєнного стану, визна-
чає, наприклад такі: 1) заборону примусової 
праці; 2) свободу об’єднань на асоціацій; 3) 
таємницю листування, телефонних розмов 
та іншої кореспонденції; 4) свободу пересу-
вання тощо [12].
Водночас необхідно визнавати, що в 

Україні існують проблеми реалізації обме-
жень прав і свобод в умовах правового ре-
жиму воєнного стану. Серед основних про-
блем можна виокремити: ризик надмірного 
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втручання держави; нечіткість окремих за-
конодавчих формулювань; недостатній судо-
вий контроль; складність відновлення прав 
після скасування воєнного стану. 
Отже, як загальний висновок, слід за-

значити, що головним критерієм здійснен-
ня оцінки конституційності законодавчих 
обмежень щодо конституційних прав та 
свобод є юридична позиція, що сформульо-
вана у абзаці третьому підпункту 2.1 пункту 
2 мотивувальної частини Рішення Консти-
туційного Суду України від 1 червня 2016 р. 
№2-рп/2016 у справі про судовий контроль 
за госпіталізацією недієздатних осіб до пси-
хіатричного закладу: обмеження щодо реа-
лізації конституційних прав і свобод не мо-
жуть бути свавільними та несправедливи-
ми, вони мають встановлюватися виключно 
Конституцією і законами України, переслі-
дувати легітимну мету, бути обумовленими 
суспільною необхідністю досягнення цієї 
мети, пропорційними та обґрунтованими, 
у разі обмеження конституційного права 
або свободи законодавець зобов’язаний за-
провадити таке правове регулювання, яке 
дасть можливість оптимально досягти ле-
гітимної мети з мінімальним втручанням у 
реалізацію цього права або свободи і не по-
рушувати сутнісний зміст такого права. Ця 
юридична позиція підтверджена Консти-
туційним Судом України у всіх наступних 
рішеннях, що стосуються обмежень прав 
людини [13]. 
Дослідники В. Буткевич та В. Речицький 

вказують на те, що Конвенція вимагає, щоб 
реальному застосуванню обмежень переду-
вало виконання необхідної умови, а саме ви-
знання необхідності таких обмежень не про-
сто в державі, а в демократичній державі [14, 
с. 48]. 
З вищенаведеного слідує, що навіть у пе-

ріод війни держава не може повністю зупи-
нити реалізацію прав і свобод, оскільки це 
суперечить демократичному конституційно-
му ладу. 

Висновки
Отже, аналіз порядку та результатів за-

стосування обмежень прав і свобод грома-
дян під час правового режиму воєнного ста-
ну показав:

1. Конституція України встановлює чіткі 
межі обмеження прав людини навіть у пері-
од воєнного стану. 

2. Обмеження прав є допустимими лише 
за умов їх законності, необхідності, пропо-
рційності та тимчасовості. 

3. Міжнародні стандарти, зокрема прак-
тика ЄСПЛ, відіграють ключову роль у ви-
значенні допустимості таких обмежень. 

4. Основною вимогою є збереження ба-
лансу між публічними інтересами та права-
ми людини. 

5. Подальшого вдосконалення потребу-
ють механізми контролю за обмеженнями 
прав і гарантії їх відновлення після завер-
шення воєнного стану. 

Література
1. Про введення воєнного стану в Укра-

їні. Указ Президента України № 64/2022 від 
24.02.2022 року. URL : https://www.president.
gov.ua/documents/642022-41397 (дата звер-
нення 11.04.2026).

2. Конституція України : Закон України. 
Відомості Верховної Ради України (ВВР), 
1996, № 30, ст. 141.

3. Шевчук С. Обмеження прав людини в 
умовах війни і миру: конституційний аспект. 
Філософія права і загальна теорія права. № 1. 
2022. С. 102-121.

4. Проць І. М. Окремі організаційно-пра-
вові механізми обмеження основних прав і 
свобод людини і громадянина за законодав-
ством України. Порівняльно-аналітичне право. 
2020. № 1. С. 381–384.

5. Большакова О. В. Європейські орієн-
тири розвитку України в умовах війни та 
глобальних викликів ХХІ століття: синергія 
наукових, освітніх та технологічних рішень : 
у 2 т. : матеріали Міжнар. наук.- практ. конф. 
(м. Одеса, 19 травня 2023 р.) / за загальною 
редакцією С. В. Ківалова. Одеса : Видавни-
цтво «Юридика», 2023. Т. 1. 790 с.

6. Про правовий режим воєнного ста-
ну : Закон України від 12 травня 2015 р. № 
389-VIII. URL: http://zakon0.rada.gov.ua/laws/
show/389-19 (дата звернення 11.04.2025).

7. Маркович Х. М. Права і свободи люди-
ни в умовах воєнного стану: фокус пріорите-
тів. Електронне наукове видання «Аналітично-
порівняльне правознавство». URL : https://app-



513

Øåâ÷åíêî À.ª., Ëîùèõ³í Î.Ì., Áàäàõîâ Þ.Í. - Êîíñòèòóö³éíî-ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ ïðàâ...

journal.in.ua/wp-content/uploads/2023/09/15.
pdf. DOI https://doi.org/10.24144/2788-
6018.2023.04.13 (дата звернення 11.04.2025.

8. Гриньо Д. Д. Обмеження прав і сво-
бод людини в умовах воєнного стану. Часо-
пис Київського університету права. № 2. 2023. 
С. 45-48.

9. Церковник С. І. Теоретико-правовий 
аналіз дії права під час воєнного стану в Укра-
їні. Аналітично-порівняльне правознавство. 
2024. № 10. С. 100-104. URL : http://journal-
app.uzhnu.edu.ua/article/ view/303011/295030 
(дата звернення 11.04.2025).

10. Савчин М. В. Сучасні тенденції кон-
ституціоналізму у контексті глобалізації та 
правового плюралізму: монографія. Ужго-
род: РІК-У, 2018. 440 с.

11. Конвенція про захист прав людини і 
основоположних свобод. URL : https://zakon.
rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text (дата 
звернення 11.04.2025).

12. Grundgesetz für die Bundesrepublik 
Deutschland. URL : Zugang: http://www.
gesetze-im-internet.de/gg/BJNR000010949.
html (дата звернення 11.04.2025).

13. Рішення Конституційного Суду Укра-
їни від 1 червня 2016 р. №2-рп/2016 у спра-
ві за конституційним поданням Уповно-
важеного Верховної Ради України з прав 
людини щодо відповідності Конституції 
України (конституційності) положення тре-
тього речення частини першої статті 13 За-
кону України «Про психіатричну допомогу» 
(справа про судовий контроль за госпіталі-
зацією недієздатних осіб до психіатрично-
го закладу). URL : https://zakon.rada.gov.ua/
laws/show/v002p710-16#Text (дата звернення 
11.04.2025).

14. Буткевич В., Речицкий В. Права і 
свободи та обов’язки людини і громадяни-
на. Національна безпека і оборона. 2015. № 4. 
С. 44–49.

The main problems of law enforcement are 
identifi ed, associated with the risk of excessive 
restriction of rights, vagueness of legislative 
formulations and insuffi cient level of judicial 
control. The conclusion is made about the need to 
improve the mechanisms for guaranteeing human 
rights and increasing the effi ciency of judicial 
protection in conditions of martial law. Attention is 
focused on the importance of observing inalienable 
rights that are not subject to restriction under 
any circumstances. As a result, conclusions are 
formulated on ensuring a constitutional balance 
between state security and human rights in the face 
of modern challenges.

The relevance of the study is due to 
the need to determine the permissible limits 
of such interference and ensure a balance 
between public and private interests. It is also 
important to take into account international 
legal standards that establish criteria for 
the legality of restrictions on human rights 
even in emergency conditions. That is why a 
comprehensive analysis of the constitutional 
and legal principles of restricting human rights 
under martial law has not only theoretical, but 
also practical significance.

Keywords: human rights, martial law, 
restriction of rights, proportionality, Constitution 
of Ukraine, ECHR.

SUMMARY 
The article carries out a comprehensive study 

of constitutional and legal restrictions on human 
rights and freedoms in Ukraine under the legal 
regime of martial law. The regulatory and legal 
principles for introducing restrictions are analyzed, 
in particular, the provisions of the Constitution 
of Ukraine and special legislation regulating the 
functioning of the state in a special period. It is 
determined that restrictions on human rights 
are permissible only under the conditions directly 
provided for by the Basic Law, in compliance with 
the principles of the rule of law. Particular attention 
is paid to the study of the criteria for the legality of 
restrictions, among which legality, legitimate aim, 
necessity, proportionality and temporality are of 
key importance. The work reveals the content of 
the principle of proportionality as a basic tool for 
assessing the admissibility of state intervention in 
the sphere of human rights. International legal 
standards are analyzed, in particular, the provisions 
of the Convention for the Protection of Human 
Rights and Fundamental Freedoms and the practice 
of the European Court of Human Rights on the 
derogation of rights during emergency situations. 
It is substantiated that even in conditions of martial 
law, the state is obliged to ensure an appropriate 
balance between public interests and individual 
rights.


