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²ÍÑÒÈÒÓÒ ÏÐÀÂÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß

У статті автором здійснено теоретико-
правовий аналіз психологічної реабілітації осіб 
з числа колишніх військовослужбовців крізь 
призму права соціального забезпечення. Об-
ґрунтовано, що участь у бойових діях та про-
ходження військової служби в умовах воєнного 
стану формують особливий соціальний ризик, 
наслідком якого можуть бути не лише пору-
шення психічного здоров’я, а й ускладнення 
соціальної адаптації, професійної реалізації, 
відновлення сімейних зв’язків та повернення 
до повноцінного цивільного життя. Доведено, 
що за таких умов психологічна реабілітація не 
може розглядатися виключно як елемент ме-
дичної допомоги, а має оцінюватися як само-
стійний напрям соціального забезпечення, що 
пов’язаний із виконанням державою обов’язку 
щодо соціального захисту осіб, які виконували 
конституційний обов’язок із захисту Батьків-
щини. У роботі проаналізовано нормативно-
правову базу щодо забезпечення психоогічної 
реабілітації осіб, з числа колишніх військовос-
лужбовців. Окрему увагу приділено характе-
ристиці механізму реалізації права на психо-
логічну допомогу, його гарантіям, юридичним 
елементам, умовам і факторам, що вплива-
ють на результативність такого права. На 
підставі проведеного дослідження зроблено 
висновок, що психологічна реабілітація осіб з 
числа колишніх військовослужбовців має озна-
ки самостійного інституту права соціального 
забезпечення, що зумовлено спеціальним ко-
лом суб’єктів, особливим соціальним ризиком, 
обов’язком держави заезпечувати таку психо-
логічну реабілітацію. Додатково акцентовано 
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увагу на значенні психологічної підтримки 
для професійної адаптації мобілізованих пра-
цівників після завершення військової служби, 
оскільки ефективна реінтеграція у трудові 
відносини одночасно виступає передумовою 
успішної соціальної реінтеграції в цілому.
Ключові слова: соціальний захист, соці-

альне забезпечення, реабілітація, пихологіч-
на реабілітаія, ветерани, військовослужбов-
ці, мобілізовані працівники, воєнний стан, 
воєнні дії. 

Вступ
Участь у бойових діях і тривале вико-

нання завдань оборони держави об’єктивно 
підвищують імовірність втрати (або істот-
ного зниження) фізичного, психічного та 
соціального благополуччя військовослуж-
бовців, що, своєю чергою, породжує необ-
хідність гарантованих державою заходів 
підтримки. Н. Чудик –Білоусова справедли-
во відносить військовослужбовців до однієї з 
найбільш вразливих категорій населення в 
умовах воєнного стану, оскільки вони часто 
несуть тягар тривалих навантажень під час 
проходження військової служби, що в кін-
цевому результаті призводить до значних 
порушень їхнього стану здоров’я [1; 51]. У 
зв’язку з чим надзвичайно важливими є за-
безпечити заходи і механізми гарантування 
соціальної підтримки та створення системи 
гарантій, яка б забезпечувала збереження їх 
фізичного, психічного та соціального благо-
получчя осіб, які перебувають на службі у 
Збройних Силах України, та осіб з числа ко-
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лишніх військовослужбовців, особливо при 
переході таких осіб у цивільне життя. 
Серед заходів, які являють собою 

невід’ємну складову соціального захисту вій-
ськовослужбовців та осіб з числа колишніх 
військовослужбовців, варто виділити пси-
хологічну реабілітацію таких осіб. Військо-
ва служба в умовах бойових дій об’єктивно 
пов’язана зі значними психоемоційними на-
вантаженнями, тривалим перебуванням у 
стані небезпеки, втратою побратимів, обме-
женням звичних соціальних контактів та не-
обхідністю постійної мобілізації внутрішніх 
ресурсів. Наслідком цього стає збільшення 
кількості випадків посттравматичних стре-
сових розладів, депресивних станів, тривож-
них розладів, порушень адаптації та інших 
психічних ускладнень [2]. А отже, варто по-
годитись з Ю.І. Руснак, що психологічна ре-
абілітація військовослужбовців є одним клю-
чових складових процесу реабілітації, яка 
дозволяє поновити особистісний та соціаль-
ний статус осіб, які проходять (проходили) 
військову службу [3; с. 127], що виносить на 
порядок денний необхідність дослідження 
питань щодо правової природи психологіч-
ної реабілітації військовослужбовців, її місця 
у системі соціального забезпечення та меха-
нізмів реалізації права на отримання психо-
логічної допомоги, а також забезпеченням 
гарантування права колишніх військовос-
лужбовців на отримання такої допомоги.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій

Питання соціального захисту військо-
вослужбовців було досляджено у наукових 
роботах А. Бейкун, А. Клачко [4], Л. Мазу-
ренко [5], М. Наньєвої [6], О. Сайнецького 
[7], В. Циганок [8], Н. Чудик-Білоусової [1], 
В. Шевердіної [9] та інших. Зокрема, питан-
ня соціального захисту осіб, з числа колиш-
ніх військовслужбовців, досліджувалися у 
працях Н. Болотіної, С. Синчук, Б. Сташкі-
ва, М. Шумило та інших науковців. Разом із 
тим, специфіка правового регулювання саме 
психологічної реабілітації у системі соціаль-
ного захисту військовослужбовців та осіб з 
числа колишніх військовослужбовців є мало 
дослідженим і потребує додаткового науко-
вого осмислення.

Метою статті є комплексне теоретико-
правове дослідження психологічної реабі-
літації осіб, звільнених з військової служби 
як складової системи права соціального за-
безпечення, визначення правової природи 
психологічної реабілітації осіб, звільнених з 
військової служби, механізму забезпечення 
права на психологічну допомогу.

Основна частина
Згідно зі статтею 46 Конституції України 

соціальний захист визначено як одне з осно-
воположних соціальних прав людини, що 
передбачає право осіб на надання забезпе-
чення у випадках, які передбачені законо-
давством. У широкому розумінні соціальний 
захист розглядається як сукупність соціаль-
них стратегій, програм і практичних захо-
дів, спрямованих на забезпечення соціаль-
но-правового та соціально-економічного до-
бробуту окремої особи, певних соціальних 
груп і суспільства загалом. Одночасно з цим, 
Б.Ю. Анпілогова зазначає, що соціальний 
захист в межах своїх завдань має формувати 
умови, які запобігають соціальним ризикам, 
а також заходи щодо реагування на такі ри-
зики [10; с. 293].
О.П. Сайнецький підкреслив, що діяль-

ність військовслужбовців характеризується 
підвищеними соціальними ризиками для їх 
життя та здоров’я, а отже соціальний захист 
військовослужбовців повинен існувати на 
протязі усього життя військовослужбовців, 
починаючи із дня вступу на військовслужбу 
[7, с, 208], і не припиняється у разі закінчен-
ня такої військової служби (виходом на пен-
сію, звільненням в запас тощо) [6]. Визнаю-
чи підвищені ризики для життя та здоров’я 
військовослужбовців, обмеження, яких за-
знають військовослужбовці в межах своєї ді-
яльності, у ст. 17 Конституції України було 
закріплено обов’язок держави забезпечити 
соціальний захист громадянам України, які 
здійснюють обов’язки щодо оборони країни 
та захисту територіальної цілісності держа-
ви.
Соціальний захист як функція соціальної 

держави втілюється через систему соціаль-
ного забезпечення, яка виявляється через 
окремі заходи, види забезпечення та наявні 
правові механізми, метою яких є компенса-
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ція або мінімізація соціальних ризиків, що 
виникають у зв’язку з настанням певних 
життєвих обставин. Соціальне забезпечен-
ня військовослужбовців обґрунтовано роз-
глядається як система економіко-правових 
заходів, що включає грошове, медичне, ре-
чове, житлове та інші види забезпечення 
[11]. 
Продовження війни в Україні, звісно, 

зумовило необхідність вдосконалення та пе-
регляду системи соціального забезпечення 
військовослужбовців і осіб, звільнених з вій-
ськової служби (в тому числі учасників бойо-
вих дій, ветеранів війни). Новий етап розви-
тку соціально-забезпечувального законодав-
ства передбачив одним із заходів системи 
соціального забезпечення військовослуж-
бовців – надання допомоги у психологічній 
реабілітації військовослужбовцям, які зазна-
ли психотравмуючого впливу після безпо-
середньої участі в бойових діях. Зрушення 
в системі соціального захисту військовос-
лужбовців і ветеранів війни пов’язано з ви-
никненням нового соціального ризику для 
таких осіб – участь у бойових діях, наслід-
ком чого може бути не лише втрата або зни-
ження працездатності, в тому числі через 
порушення психологічного здоров’я особи 
— здатності підтримувати сімейні зв’язки, 
працювати, адаптуватися до цивільного се-
редовища, вибудовувати комунікацію та ре-
алізовувати себе у цивільному житті. Саме 
тому психологічна реабілітація за таких 
умов постає не додатковою послугою, а по-
винна бути складовою системи соціального 
забезпечення і одним з основних завдань 
державної ветеранської політики як складо-
вої соціальної політики держави через ре-
алізацію адаптаційних заходів до мирного 
життя учасників бойових дій, ветеранів ві-
йни та учасників війни [12].
Визначення психологічної реабілітації 

для ветеранів війни було надано в Постано-
ві Кабінету Міністрів України “Деякі питан-
ня надання психологічної допомоги ветера-
нам війни, членам їх сімей та деяким іншим 
категоріям осіб” від 29 листопада 2022 р. № 
1338, де психологічну реабілітацію визна-
чено як діяльність, спрямовану на віднов-
лення і підтримання належного функціо-
нування особи у фізичній, емоційній, інте-

лектуальній, соціальній та духовній сферах 
шляхом застосування методів психологічної 
й психотерапевтичної допомоги, зокрема 
психотерапії, психологічного консультуван-
ня, надання першої психологічної допомо-
ги та здійснення кризового психологічного 
втручання [13]. При цьому психологічна 
підтримка є одним з базових етапів при ре-
інтеграції осіб, з числа колишніх військо-
вослужбовців в цивільне суспільство [14; 
с. 1331], і одночасно з цим являє собою засіб 
відновлення здоров’я військовослужбовців, 
зокрема психологічного здоров’я [3; с. 127]. 
Незважаючи на нормативне закріплен-

ня права на психологічну реабілітацію, осо-
би з числа колишніх військовослужбовців 
стикаються з труднощами щодо реалізації 
права на психологічну реабілітацію і мож-
ливостей отримання психологічної допо-
моги у реабілітаційних процесах при ре-
інтеграції в цивільне життя [14; с. 1331]. У 
зв’язку з чим, нормативне закріплення пра-
ва психологічну реаблітацію повинно бути 
забезпечено ефективним механізмом реалі-
зації права, який визначається як система 
взаємопов’язаних правових засобів, спрямо-
ваних на регулювання суспільних відносин 
та забезпечення практичного здійснення 
правових приписів. До основних складових 
механізму реалізації права належать гаран-
тії, юридичні елементи механізму реалізації, 
безпосередній процес втілення права у фак-
тичну поведінку, а також умови та фактори, 
що впливають на результативність такого 
втілення [15].
Право на психологічну реабілітацію реа-

лізовується першочергово через закріплен-
ня права військовослужбовців та осіб, які 
звільняються (звільнені) з військової служби 
на безкоштовну психологічну допомогу у 
відповідності до Закону України “Про соці-
альний і правовий статус військовослужбов-
ців та членів їх сімей”. Право на психологіч-
ну допомогу для діючих військовослужбов-
ців забезпечується підрозділами психоло-
гічних служб у військових частинах а за по-
треби — на базі закладів, з якими укладено 
відповідні договори. Водночас забезпечен-
ня психологічної допомоги забезпечується 
центральним органом виконавчої влади, 
що забезпечує формування та реалізує дер-



495

Ïîãîðºëîâà Î.Ñ. - Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á, ç ÷èñëà êîëèøí³õ...

жавну політику у сфері соціального захисту 
ветеранів війни, осіб, які мають особливі за-
слуги перед Батьківщиною, постраждалих 
учасників Революції Гідності, членів сімей 
таких осіб та членів сімей загиблих (помер-
лих) ветеранів війни, членів сімей загиблих 
(померлих) Захисників і Захисниць України 
[16].
Постанова Кабінету Міністрів України 

від 29 листопада 2022 р. № 1338 “Деякі пи-
тання надання психологічної допомоги ве-
теранам війни, членам їх сімей та деяким 
іншим категоріям осіб» визначає порядок 
надання психологічної допомоги ветера-
нам війни, членам їх сімей та деяким іншим 
категоріям осіб. У межах цього норматвно-
правового акту психологічна допомога ви-
значена на  декількох рівнях: перший рівень 
прямо спрямований на соціальну адаптацію 
(реадаптацію), соціально-психологічну під-
тримку та надання соціальних послуг; дру-
гий рівень спрямова на надання окремих 
послуг щодо кризового психологічного втру-
чання, психологічної діагностики, психоло-
гічної просвіти та інформування тощо; і тре-
тій рівень передбачає медико-психологічну 
допомогу в межах повноважень мульти-
дисциплінарної команди [13]. Формування 
триетапної моделі психологічної підтримки 
є ефективним зрушенням у напрямку по-
будови ефективної системи психологічної 
реабілітації війьковослужбовців [17, с. 108], 
і на сьогодні не обмежується виключно кон-
сультаційною допомогою. Психологічна 
підтримка є складовою тривалого процесу 
реінтеграції особи в цивільне суспільство, і 
може включати первинну психологічну до-
помогу, кризове втручання, психотерапію, 
супровід сім’ї, соціальну адаптацію, профе-
сійну переорієнтацію та підтримку у трудо-
вій реінтеграції.
Психологічна реабілітація часто зводить-

ся виключно до заходів в межах медичної 
реабілітації, яка безпосередньо є складовою 
реінтераційних процесів, проте не може за-
мінювати психологічну реабілітацію. Пи-
тання медичної реабілітації визначаються 
Законом України «Про реабілітацію у сфе-
рі охорони здоров’я» [18], який передбачає 
правові, організаційні та економічні засади 
реабілітації у сфері охорони здоров’я. Осно-

вами законодавства України про охорону 
здоров’я, де закріплюється, що військово-лі-
карська експертиза визначає необхідність і 
умови застосування медико-соціальної реа-
білітації та допомоги військовослужбовцям, 
санаторно –курортного лікування, психоло-
гічної реабілітації тощо [19]. Водночас, За-
кон України «Про соціальні послуги» вста-
новлює правові засади надання соціальних 
послуг для осіб і сімей, які перебувають у 
складних життєвих обставинах і відносить 
психологічну допомогу до соціальних по-
слуг. Отже, нормативно-правові акти де-
монструють, що психологічна реабілітація 
ветеранів перебуває на стику медичного і 
соціально-забезпечувального регулювання. 
Проте, якщо медична допомога спрямова-
на насамперед на лікування, стабілізацію 
стану та відновлення порушених функцій у 
клінічному сенсі, то соціально-психологічна 
реабілітація має іншу, ширшу мету — реін-
теграцію колишнього військовослужбовця в 
цивільне життя: громаду, сім’ю, професійну 
сферу та повсякденне життя. 
При цьому варто відзначити, що психо-

логічна реаблітація в рамках медичної до-
помоги надається спеціально-уповноваже-
ними медичними установами і з урахован-
ням визначення необхідності спеціальними 
комісіями є обов’язковими. Психологічна ж 
реабілітація – визначена саме як право на 
психологічну допомогу, а відповіно ветеран 
може звертатись за цієї допомогою до від-
повідних установ [17, с. 107], а отже процес 
реалізації охоплює усвідомлення потреби у 
допомозі колишнього військовослужбовця, 
звернення до уповноваженого суб’єкта, пер-
винне оцінювання стану, визначення фор-
ми підтримки, її отримання та подальшого 
супроводу. При цьому ефективність зазна-
ченого механізму залежить від низки фак-
торів: якості нормативного регулювання, 
чіткості процедур, наявності провайдерів 
послуг, фінансування, цифрової доступності 
сервісів, належної міжвідомчої координації, 
кадрового потенціалу тощо. 
Т. Гордеєва та А. Лазарева у своєму до-

слідженні звертають увагу на те, що особи, 
демобілізовані з військової служби, нерідко 
стикаються з труднощами, пов’язаними із 
станом їх психічного здоров’я. У зв’язку з 
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цим науковиці підкреслюють важливість со-
ціальної роботи з демобілізованими військо-
вослужбовцями, насамперед у напрямі на-
дання їм належної психологічної допомоги. 
При цьому у соціальній роботі з нещодав-
но демобілізованими військовими, на їхню 
думку, особливе значення має рання пси-
хологічна діагностика та побудова індивіду-
альних планів підтримки [20]. В. В. Стасюк і 
Ю. А. Федоренко, в свою чергу, відзначають, 
що з психологічної точки зору майже всі 
особи з числа учасників бойових дій потре-
бують психологічної допомоги при повер-
ненні до цивільного життя. При цьому така 
допомога, як слушно зазначають науковці, 
повинна мати індивідуалізований характер, 
оскільки потреби кожного ветерана зумов-
лені особливостями пережитого бойового 
досвіду, психоемоційного стану та здатності 
до адаптації. У зв’язку з цим психологічна 
допомога може бути як короткостроковою, 
спрямованою на відновлення психологічної 
рівноваги, зменшення стресового напру-
ження та стабілізацію емоційного стану, так 
і довготривалою, коли йдеться про тривалу 
реабілітацію, необхідну для комплексного 
опрацювання посттравматичних розладів 
[2]. Такі наукові твердження додатково під-
тверджують, що психологічна реабілітація 
не може здійснюватися за уніфікованою мо-
деллю і потребує індивідуалізації як змісту, 
так і правових форм її забезпечення. 
Дослідження питання реабілітації ко-

лишніх військовослужбовців на основі опи-
тування 1 292 ветеранів воєн в Іраку й Аф-
ганістані, які повідомляли про труднощі ре-
інтеграції до цивільного життя, встановило, 
що проблема повернення до мирного соці-
ального функціонування має поширений і 
комплексний характер. Автори досліджен-
ня дійшли висновку, що приблизно поло-
вина учасників сприймала реінтеграцію як 
утруднену, а ветерани, які користувалися 
послугами системи Veterans Affairs, харак-
теризувалися вищими показниками психіч-
них і фізичних проблем порівняно з тими, 
хто не звертався до цієї системи. Водночас 
дослідження показало, що для належного 
розуміння потреб ветеранів недостатньо 
орієнтуватися лише на осіб, охоплених спе-
ціалізованою системою допомоги, оскільки 

ефективна політика реінтеграції повинна 
враховувати потреби як користувачів, так 
і некористувачів відповідних сервісів. Цей 
висновок є важливим і для українського 
контексту, оскільки він підтверджує, що 
психологічна реабілітація має розглядати-
ся як складова ширшого механізму соціаль-
ного забезпечення і реінтеграції ветеранів, 
а не лише як епізодична медико-психоло-
гічна підтримка [21]. Це надає підґрунття 
для необхідності розгляду питання щодо 
обов’язковості запровадження першого ета-
пу психологічної реабілітації з метою оцін-
ки психологічного стану осіб, які завершили 
військову службу, у зв’язку з поширеними 
випадками психологічних проблем і нега-
тивного травматичного досвіду в осіб, які 
приймали участь в бойових діях.
Досліджуючи психологічну реабілітацію 

осіб, з числа колишніх військовослужбовців, 
можна зробити висновок, що психологічна 
реабілітація ветеранів має ознаки самостій-
ного інституту права соціального забезпе-
чення, виходячи з наступного:

 По-перше, вона пов’язана з особливим 
колом суб’єктів — ветеранами війни, особа-
ми з інвалідністю внаслідок війни, які вже 
завершили військову службу і реінтегру-
ються в цивільне життя, а також осіб, які 
ще перебувають на військовій службі, але 
приймали участь в бойових діях. Беручи на 
себе обов’язок соціального захисту військо-
вослужбовців та ветеранів держава бере на 
зобов’язання обов’язок, і визнає важливість 
підтримки сімей військовослужбовців, які в 
умовах служби своїх близьких стикаються із 
рядом специфічних труднощів [22, с. 30].
По-друге, підставою виникнення відпо-

відних правовідносин є специфічний соці-
альний ризик, пов’язаний із захистом Бать-
ківщини та наслідками бойового досвіду, 
який несе в собі особливі загрози для життя 
та здоров’я, який може мати наслідком втра-
ту стійкої втрати працездатності і не можли-
вості повернення самостійно до повноцінно-
го життя. 
По-третє, відповідні заходи є обов’язком 

держави і фінансуються з державного бю-
джету. Заходи психологічної реабілітації є 
одним з видів соціальних послуг, надання 
яких є прямим соціальним зобов’язанням 
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держави [23, с. 21], і відповідно повинна 
бути забезпечена гарантіями соціального за-
хисту осіб, які виконують свій конституцій-
ний обов’язок щодо захисту Батьківщини. 
Крім того, психологічні та соціально-медич-
ні послуги складають правовідносини, що 
виникають у зв’язку з наданням особам со-
ціального обслуговування. 
По-четверте, цей комплекс відносин ре-

гулюється сукупністю норм різних актів, але 
має спільну мету — відновлення психологіч-
ного благополуччя та соціальної спромож-
ності суб’єктів отримання таких послуг.
В контексті психологічної реабілітації 

колишніх військовослужбовців, необхідно 
також згадати питання щодо осіб, яких було 
мобілізовано і вони залишають за собою 
статус працівника в порядку тимчасового 
увільнення від роботи. Часто повернення до 
роботи таких працівників супроводжується 
побоювання роботодавців щодо психоло-
гічного стану та психологічної стабільності 
працівників, які повертаються з військової 
служби, що дає можливість стверджувати, 
що психологічний компонент підтримки 
після повернення з військової служби має 
вирішальне значення для успішної профе-
сійної адаптації до трудової діяльності зо-
крема, так і успішної реінтеграції в цивільне 
життя в цілому. При цьому, будь-які заходи, 
пов’язані з професійною адаптацією колиш-
ніх військовослужбовців не будуть давати 
належного ефекту, якщо такі заходи не до-
повнюються пихологічною підтримкою [24]. 
Важливу функцію тут повинні відігравати 
роботодавці, як учасники відносин із мобі-
лізованим працівником, які в межах трудо-
правових відносин можуть запроваджувати 
заходи менторської та психологічної допо-
моги своїм працвникам, які повертаються 
після закінчення військової служби [25].

Висновки
Психологічна реабілітація осіб з числа 

колишніх військовослужбовців в сучасних 
умовах повинна розглядатися не як допо-
міжний, а як самостійний напрям соціаль-
ного забезпечення, зумовлений особливими 
соціальними ризиками, пов’язаними із учас-
тю у воєнних діях та наслідками проходжен-
ня військової служби, що супроводжується 

підвищеними загрозами для психічного 
здоров’я, труднощами адаптації до цивіль-
ного життя
Психологічна реабілітація має ознаки 

самостійного інституту права соціального 
забезпечення, що зумовлено наявністю спе-
ціального кола суб’єктів, особливого соці-
ального ризику, спеціальної мети правового 
регулювання, а також системи нормативно-
правових актів, що визначають підстави, 
форми, порядок та умови надання відпо-
відної допомоги. Водночас специфіка цьо-
го інституту полягає у його міжгалузевому 
характері, оскільки психологічна реабіліта-
ція перебуває на стику соціально-забезпечу-
вального та медичного регулювання, однак 
не може бути зведена виключно до медич-
ної допомоги.
Особливого значення психологічна ре-

абілітація набуває у період реінтеграції 
колишніх військовослужбовців у цивільне 
життя. Йдеться не лише про відновлення 
психічного здоров’я, а й про відновлен-
ня здатності особи підтримувати сімейні 
зв’язки, працювати, адаптуватися до ци-
вільного середовища та реалізовувати себе 
у професійній і суспільній сферах. У цьому 
контексті психологічна підтримка виступає 
необхідною передумовою успішної соціаль-
ної та професійної адаптації, у тому числі 
для мобілізованих працівників, які поверта-
ються до трудових відносин після завершен-
ня військової служби.
З огляду на це подальше вдосконален-

ня правового регулювання у цій сфері має 
бути спрямоване на уніфікацію понятійного 
апарату, чітке розмежування медичної до-
помоги і соціально-психологічної реабілі-
тації, визначення гарантій реалізації права 
на психологічну допомогу, а також запрова-
дження ефективних механізмів ранньої пси-
хологічної діагностики й індивідуалізованих 
програм підтримки для осіб, які завершили 
військову службу. 
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PSYCHOLOGICAL REHABILITATION 
OF FORMER SERVICEMEN AS AN 

INSTITUTION OF SOCIAL SECURITY 
LAW

The article provides a theoretical and legal 
analysis of the psychological rehabilitation 
of former servicemen through the prism of 
social security law. It is substantiated that 
participation in hostilities and military service 

under martial law generate a specifi c social 
risk, the consequences of which may include 
not only mental health disorders, but also 
diffi culties in social adaptation, professional 
self-realization, restoration of family ties, and 
return to полноценной civil life. It is argued 
that under such conditions psychological 
rehabilitation cannot be regarded solely as an 
element of medical care, but should instead 
be understood as an autonomous area of 
social security connected with the State’s 
duty to provide social protection to persons 
who fulfi lled their constitutional obligation to 
defend the Homeland. The paper analyzes the 
regulatory and legal framework governing the 
provision of psychological rehabilitation for 
former servicemen. Particular attention is paid 
to the mechanism for the implementation of the 
right to psychological assistance, its guarantees, 
legal elements, as well as the conditions and 
factors that affect the effectiveness of this 
right. On the basis of the research conducted, 
it is concluded that the psychological 
rehabilitation of former servicemen displays 
the features of an independent institution of 
social security law, which is due to the special 
range of subjects involved, the specifi c social 
risk, and the State’s obligation to ensure 
such psychological rehabilitation. Additional 
attention is devoted to the role of psychological 
support in the professional adaptation of 
mobilized employees after the completion of 
military service, since effective reintegration 
into employment relations simultaneously 
serves as a prerequisite for successful social 
reintegration in general.

Keywords: social protection, social security, 
rehabilitation, psychological rehabilitation, 
veterans, servicemen, mobilized employees, 
martial law, hostilities


