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У статті досліджено особливості адвокат-
ської діяльності у сімейних спорах, зокрема 
процесуальний та позасудовий захист прав 
сторін, баланс приватних інтересів і пріори-
тет найкращих інтересів дитини. Проаналізо-
вано наукові дослідження та судову практику, 
підкреслено роль медіації та комплексного під-
ходу адвоката для ефективного вирішення кон-
фліктів. Особливу увагу приділено забезпеченню 
балансу приватних інтересів сторін із безумов-
ним пріоритетом найкращих інтересів дити-
ни, що визначає зміст і спрямованість прав-
ничої допомоги у відповідних категоріях справ. 
Проаналізовано сучасні наукові підходи до ви-
значення ролі адвоката у сімейних конфлік-
тах, узагальнено релевантну судову практику, 
окреслено типові проблеми правозастосування. 
Обґрунтовано значення медіації як ефектив-
ного інструменту зниження конфліктності 
та досягнення взаємоприйнятних рішень, а 
також підкреслено необхідність застосування 
адвокатом комплексного підходу, що поєднує 
правові, психологічні та етичні компоненти 
професійної діяльності. Зроблено висновок про 
те, що ефективність захисту у сімейних спо-
рах значною мірою залежить від професійної 
компетентності адвоката, його здатності до 
стратегічного планування та орієнтації на 
довгострокове забезпечення стабільності сімей-
них правовідносин.
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мейні спори, судовий захист, медіація, процесу-
альне представництво, цивільний процес.

ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Îëüãà Îëåã³âíà - êàíäèäàò þðèäè÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðè öèâ³ëüíîãî, òðóäîâîãî ïðàâà òà ïðàâà ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ

https://orcid.org/0000-0002-3361-2121
ÄÐÀÍÀ Äàð’ÿ Ñòàí³ñëàâ³âíà - âèêëàäà÷ êàôåäðè öèâ³ëüíîãî, òðóäîâîãî 

ïðàâà òà ïðàâà ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ

 
ÓÄÊ 347.6

DOI: https://doi.org/10.71404/LAW.UA.2025.3.67

Постановка проблеми
Сімейні спори охоплюють широкий 

спектр правовідносин і водночас відзначають-
ся високою соціальною значущістю та емоцій-
ною насиченістю. Ці фактори ускладнюють 
самостійне вирішення конфліктів сторонами 
та підвищують ризик порушення їхніх прав, 
особливо коли суперечності стосуються най-
важливіших інтересів дітей або майнових 
прав подружжя. Недосконалість окремих по-
ложень сімейного законодавства, відсутність 
усталеної судової практики та різне тлумачен-
ня норм судами ще більше ускладнюють про-
цес правового врегулювання. Як наслідок, 
сімейні спори характеризуються підвищеною 
тривалістю, конфліктністю та складністю, що 
робить їх однією з найбільш проблемних ка-
тегорій цивільного судочинства.
У цих умовах участь адвоката набуває осо-

бливої значущості, оскільки формальне пред-
ставництво інтересів сторони не забезпечує 
повноцінного захисту. Адвокат у сімейних 
спорах змушений поєднувати процесуальні 
дії з аналізом психологічних, соціальних та 
матеріальних аспектів конфлікту, прогнозу-
вати наслідки застосування норм матеріаль-
ного права, а також використовувати альтер-
нативні механізми врегулювання спору, такі 
як медіація чи примирювальні процедури. 
Недостатня підготовка або обмежене розу-
міння специфіки таких спорів може призво-
дити до погіршення правового становища 
клієнта, посилення конфліктності та нега-
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тивного впливу на дитину, що підкреслює 
високий рівень відповідальності адвоката та 
необхідність комплексного підходу до захис-
ту сімейних прав.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій

Аналіз наукових джерел і практики свід-
чить, що адвокатська діяльність у сімейних 
спорах досліджується переважно у контексті 
комплексного поєднання процесуальних, ма-
теріально-правових та психологічних аспек-
тів конфлікту. Так, В. Ю. Євко [4] та В. Д. Фу-
чеджі [5] розглядають специфіку судового за-
хисту сімейних прав, наголошуючи на необ-
хідності врахування судом інтересів дитини 
та можливості виходу за межі формально за-
явлених вимог. При цьому науковці підкрес-
люють, що традиційні підходи до цивільного 
процесу не завжди забезпечують ефективний 
захист у сімейних спорах, оскільки вони поєд-
нують правові й глибоко особистісні аспекти, 
що потребує від адвоката додаткової аналі-
тичної та комунікативної компетентності.
Водночас судова практика демонструє 

формування усталеного підходу щодо ролі 
адвоката як представника інтересів сторін і 
водночас посередника у врегулюванні кон-
фліктів. Верховний Суд України (2019–2024 
рр.) у низці рішень підкреслює, що адвокат 
повинен не лише забезпечувати процесуаль-
ну правильність дій клієнта, а й враховувати 
психологічну складову спору та баланс при-
ватних інтересів із пріоритетом інтересів ди-
тини. Така практика створює основу для по-
дальшого наукового вивчення адвокатської 
діяльності у сімейних спорах, зокрема з точки 
зору інтеграції судової та позасудової форм 
захисту прав і інтересів учасників конфлікту.

Метою дослідження є комплексне ви-
вчення особливостей адвокатської діяльності 
у сфері сімейних правовідносин, зокрема ви-
значення специфіки процесуального та по-
засудового захисту прав і інтересів сторін у 
сімейних спорах, аналіз ролі адвоката у забез-
печенні балансу між приватними інтересами 
учасників конфлікту та пріоритетом найкра-
щих інтересів дитини, а також окреслення 
перспектив розвитку ефективних правоза-
хисних практик у цій галузі.

Виклад основного матеріалу
У 2023 році місцевими загальними судами 

було розглянуто понад 1 млн справ і матері-
алів у порядку цивільного судочинства, що 
свідчить про значне навантаження на судову 
систему. Частка розглянутих справ становила 
94,8 % від кількості тих, що надійшли, що вка-
зує на труднощі із забезпеченням своєчасно-
го правосуддя. У структурі цивільних справ 
позовного провадження домінуюче місце по-
сіли спори, що виникають із сімейних право-
відносин, — 172,7 тис. справ, або 38,5 % від 
загальної кількості. Отже, саме сімейні спори 
є найпоширенішою категорією цивільних 
справ у місцевих судах, що зумовлює підви-
щену актуальність дослідження особливостей 
адвокатської діяльності у цій сфері [1].
Масовість сімейних спорів поєднується 

з їх підвищеною складністю та тривалістю 
розгляду. Як правило, сторони не досягають 
компромісу щодо ключових питань — розі-
рвання шлюбу, визначення місця проживан-
ня та порядку виховання дітей, встановлення 
розміру й способу сплати аліментів, поділу 
спільного майна подружжя. Конфліктний ха-
рактер таких правовідносин, втрата довіри 
між учасниками спору та небажання до вза-
ємних поступок істотно ускладнюють можли-
вість мирного врегулювання. Додатковими 
чинниками виступають недосконалість окре-
мих положень сімейного законодавства та 
відсутність усталеної судової практики з окре-
мих проблемних питань, що зумовлює різне 
тлумачення норм права судами та затягуван-
ня процесу [2, с. 75]. 
За таких умов роль адвоката виходить 

за межі формального представництва інтер-
есів сторони в суді та набуває комплексного 
характеру, поєднуючи правову, процесуаль-
ну й комунікативну складові, спрямовані на 
забезпечення ефективного захисту прав та 
мінімізацію негативних наслідків сімейного 
конфлікту. Специфіка сімейних спорів, що 
поєднують правові та глибоко особистісні ас-
пекти, зумовлює необхідність від адвоката не 
лише високого рівня професійної компетент-
ності, а й здатності працювати з емоційною 
напругою сторін та шукати шляхи зниження 
конфліктності.
У цьому контексті показовою є позиція 

адвокатки Катерини Власюк, яка наголошує, 
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що сімейні спори неможливо зводити ви-
ключно до формальних правових конструк-
цій, оскільки сімейне право — це передусім 
сфера емоцій і глибоких особистих пережи-
вань. Розуміння причин конфлікту та справ-
жніх мотивів сторін щодо проживання дити-
ни чи поділу майна дозволяє адвокату пропо-
нувати альтернативні рішення, орієнтовані 
на баланс інтересів та зменшення ескалації 
спору. Водночас адвокат має чітко усвідомлю-
вати межі своєї професійної ролі: за потреби 
рекомендувати клієнтові психологічну під-
тримку, сприяти збереженню його процесу-
альної стійкості та виступати своєрідною опо-
рою під час судового розгляду [3].
Зазначений підхід узгоджується з на-

уковими позиціями щодо специфіки судо-
вого захисту сімейних прав. Так, цивілісти 
Євко В. Ю. [4] та Фучеджі В. Д. [5] підкрес-
люють, що судовий захист у сфері сімейних 
правовідносин має низку особливостей по-
рівняно із захистом інших прав фізичних та 
юридичних осіб. 
Передусім переважна більшість таких 

спорів підлягає розгляду в порядку цивіль-
ного судочинства (ч. 1 ст. 19 ЦПК України). 
Законодавець свідомо обмежив можливість 
альтернативного розгляду: відповідно до п. 
4 ч. 1 ст. 6 Закону України «Про третейські 
суди» від 11.05.2004 [6], спори, що виникають 
із сімейних правовідносин, за загальним пра-
вилом не підвідомчі третейським судам, за 
винятком спорів із шлюбних договорів. Хоча 
поряд із судовою формою зберігається адмі-
ністративна підвідомчість окремих категорій 
справ органам державної реєстрації актів 
цивільного стану та органам опіки та піклу-
вання, співвідношення цих форм поступово 
змінюється на користь судового розгляду, що 
свідчить про підвищення ролі суду у врегу-
люванні сімейних конфліктів.
Особливості розгляду справ цієї категорії 

зумовлені також поєднанням норм процесу-
ального та матеріального права. Регламен-
тація здійснюється не лише положеннями 
ЦПК України, а й значним масивом норм 
СК України, які безпосередньо впливають на 
межі судового розгляду, предмет доказуван-
ня та зміст судового рішення [4, с. 142]. 
Внаслідок цього модель процесуальної 

поведінки суду у сімейних спорах не завжди 

відповідає класичному розумінню принци-
пу диспозитивності. Хоча згідно з ч. 1 ст. 13 
ЦПК України [7] суд розглядає справу в меж-
ах заявлених вимог, окремі приписи сімейно-
го законодавства надають йому повноважен-
ня діяти ширше. Зокрема, відповідно до ч. 3 
ст. 166 СК України, задовольняючи позов про 
позбавлення батьківських прав, суд одночас-
но вирішує питання про стягнення аліментів 
на дитину, навіть якщо така вимога прямо не 
заявлялася [8]. Це зумовлено необхідністю 
забезпечення належного захисту інтересів 
дитини як самостійної цінності у правовід-
носинах. Така особливість також визаначає 
специфіку діяльності адвоката у сімейних 
спорах, адже він має враховувати можливість 
виходу суду за межі формально заявлених ви-
мог і прогнозувати процесуальні наслідки, 
які випливають із змісту матеріальних норм 
сімейного права.
Розширення ролі суду у сімейних спорах 

корелює з наявністю елементу публічнос-
ті, який у цій категорії справ проявляється 
більш виразно, ніж в інших цивільних про-
вадженнях. Публічний характер окремих 
шлюбно-сімейних спорів обумовлює активну 
участь прокурора та органів опіки та піклу-
вання, а також зумовлює підвищену процесу-
альну активність суду. СК України передба-
чає випадки, коли ініціювання провадження 
можливе за позовом прокурора, зокрема у 
справах про визнання шлюбу недійсним (ст. 
42), про позбавлення батьківських прав (ст. 
165), про відібрання дитини без позбавлення 
батьківських прав (ст. 170), про скасування 
усиновлення або визнання його недійсним 
(ст. 240) [8]. Така нормативна конструкція 
свідчить, що у сімейних правовідносинах 
приватна автономія сторін не є абсолютною, 
а діяльність адвоката відбувається в умовах 
взаємодії з іншими учасниками процесу, наді-
леними самостійними повноваженнями щодо 
захисту прав та інтересів дитини.
Процесуальна специфіка сімейних спорів 

проявляється також у різноманітності форм 
їх розгляду. Хоча переважна більшість таких 
справ вирішується в позовному провадженні, 
законодавство передбачає можливість засто-
сування наказного та окремого провадження. 
Відповідно до п.п. 4–5 ч. 1 ст. 161 ЦПК Укра-
їни, вимоги про стягнення аліментів, якщо 
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вони не пов’язані зі встановленням або оспо-
рюванням батьківства (материнства) та не по-
требують залучення інших заінтересованих 
осіб, можуть розглядатися в наказному про-
вадженні з видачею судового наказу. Окрім 
того, окремі вимоги можуть бути розглянуті 
у спрощеному позовному провадженні, за ви-
нятками, визначеними п. 1 ч. 4 ст. 274 ЦПК 
України [7]. Зокрема, йдеться про справи 
щодо стягнення аліментів та поділу майна 
подружжя [5, с. 93]. Така багатоманітність 
процесуальних форм потребує від адвоката 
виваженого вибору способу судового захисту 
з урахуванням характеру спору, обсягу дока-
зової бази та очікуваних процесуальних на-
слідків.
Додаткового значення набуває й те, що у 

більшості справ, які виникають із сімейних 
правовідносин, суд допускає негайне виконан-
ня рішення (п. 1, 5 ч. 1 ст. 430 ЦПК України). 
Це стосується насамперед категорій спорів, 
пов’язаних із утриманням дитини або іншими 
питаннями, що не терплять зволікання.
У такому процесуальному контексті реа-

лізація конституційного права на правову до-
помогу набуває особливої ваги. Відповідно до 
ст. 59 Конституції України [9] кожен має пра-
во на правову допомогу, а для забезпечення 
права на захист та представництво інтересів 
у судах та інших державних органах в Укра-
їні функціонує адвокатура. Саме через ді-
яльність адвоката особа отримує можливість 
повноцінно скористатися наданими їй про-
цесуальними гарантіями у складних та часто 
емоційно напружених сімейних спорах.
Відповідно до статті 19 Закону України 

«Про адвокатуру та адвокатську діяльність» 
[10], у сфері сімейних правовідносин адвокат 
здійснює широкий спектр видів адвокатської 
діяльності, які охоплюють як консультативну, 
так і представницьку та процесуальну функції. 
Насамперед ідеться про надання правової ін-
формації, консультацій і роз’яснень з питань 
укладення та розірвання шлюбу, поділу май-
на подружжя, визначення місця проживання 
дитини, участі у вихованні, стягнення алімен-
тів, усиновлення тощо. Важливим елементом 
є правовий супровід клієнта, що передбачає 
формування правової позиції, аналіз доказів 
і визначення оптимальної стратегії захисту 
прав та інтересів особи.

Значну частину діяльності адвоката у 
сімейних спорах становить складення про-
цесуальних та інших документів правового 
характеру: позовних заяв, відзивів, заяв про 
забезпечення позову, апеляційних і касацій-
них скарг, мирових угод, шлюбних договорів 
тощо. Якість підготовки таких документів 
безпосередньо впливає на ефективність судо-
вого захисту, особливо з огляду на підвищену 
емоційність та складність сімейних конфлік-
тів.
Ключовим видом адвокатської діяльності 

у сімейних спорах є представництво інтер-
есів фізичних осіб у судах під час здійснення 
цивільного судочинства, а також в інших дер-
жавних органах, зокрема в органах опіки та 
піклування. У межах такого представництва 
адвокат забезпечує реалізацію процесуаль-
них прав клієнта, формує та подає доказову 
базу, бере участь у судових засіданнях, ініці-
ює призначення експертиз, оскаржує судові 
рішення. Водночас зміст його діяльності не 
зводиться до формального процесуально-
го супроводу, оскільки адвокат у сімейних 
спорах виконує комплексну правозахисну 
функцію, що передбачає врахування співвід-
ношення приватних інтересів сторін із пріо-
ритетом найкращих інтересів дитини як ви-
значального орієнтира для суду.
Конкретизація цієї ролі простежується у 

наукових дослідженнях, присвячених окре-
мим категоріям сімейних справ. Так, С. Васи-
лів та Я. Чабан звертають увагу на особливос-
ті участі адвоката у справах щодо виховання 
дітей, які найчастіше виникають у зв’язку з 
розірванням шлюбу або встановленням ре-
жиму роздільного проживання подружжя. У 
таких спорах адвокат має спрямовувати пра-
вову позицію сторін не на реалізацію їхніх 
особистих чи майнових претензій, а на забез-
печення потреб та інтересів дитини. Тобто 
професійна правнича допомога у цій сфері 
поєднує юридичний аналіз із урахуванням 
психологічних і соціальних аспектів сімейно-
го конфлікту, що зумовлює підвищені вимоги 
до професійної підготовки та етичної відпові-
дальності адвоката [11, с. 83].
Зазначене підкреслює необхідність комп-

лексного підходу адвоката до вирішення сі-
мейних спорів, який поєднує процесуальні 
дії із застосуванням позасудових механізмів. 
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У справах щодо виховання дітей консультації 
з використанням примирювальних процедур 
та медіації можуть бути ефективнішими за 
тривалі судові розгляди, оскільки сприяють 
більш збалансованому врахуванню інтересів 
усіх сторін. Враховуючи, що незалежно від 
визначеного місця проживання дитини оби-
два батьки зберігають обов’язок брати участь 
у її вихованні та розвитку, адвокат має визна-
чати межі прав і обов’язків сторін, зокрема 
щодо матеріального забезпечення дитини та 
недопустимості перешкоджання її спілкуван-
ню з іншим із батьків.
Попри труднощі досягнення домовленос-

тей між батьками, погоджене врегулюван-
ня спору дозволяє мінімізувати негативний 
вплив конфлікту на дитину. У цьому контек-
сті адвокат спрямовує сторони на укладення 
договору про здійснення батьківських прав 
та виконання обов’язків щодо виховання і 
утримання дитини, що забезпечує перед-
бачуваність поведінки учасників спору та 
зменшує ризик повторних конфліктів. Крім 
традиційного судового захисту сімейних прав 
та інтересів, дедалі більшого значення набу-
вають альтернативні методи врегулювання 
конфліктів. Одним із таких є процедура ме-
діації, під час якої адвокат може виступати як 
посередник або медіатор. Практика показує, 
що організація зустрічей сторін та їхніх пред-
ставників, а також окремі зустрічі адвоката 
з клієнтом та іншою стороною, дозволяють 
знайти шляхи вирішення спору з урахуван-
ням норм сімейного законодавства та право-
вих інтересів учасників конфлікту [12, с. 120].
Водночас участь адвоката не обмежуєть-

ся взаємодією із судом чи організацією пере-
говорного процесу між батьками. Важливою 
складовою його діяльності є представництво 
інтересів клієнта у відносинах з органами опі-
ки та піклування, які наділені повноваження-
ми щодо підготовки висновків про умови про-
живання дитини та, у виняткових випадках, 
прийняття рішень про її вилучення з сім’ї. 
Активна позиція адвоката на цьому етапі має 
значення не лише для захисту прав батьків, 
а й для забезпечення належної оцінки обста-
вин, що стосуються найкращих інтересів ди-
тини, у межах адміністративної та подальшої 
судової процедури.

Висновки
Дослідження особливостей адвокатської 

діяльності у сімейних спорах свідчить, що ця 
сфера вимагає комплексного підходу, який 
поєднує процесуальні дії, стратегічне плану-
вання та психологічну підтримку сторін. Ад-
вокат у сімейних справах виконує не лише 
представницьку функцію в суді, а й забезпе-
чує аналіз доказів, підготовку процесуальних 
документів, прогнозування можливих наслід-
ків судових рішень і взаємодію з органами 
опіки та піклування. Така діяльність спрямо-
вана на досягнення балансу між приватними 
інтересами сторін і пріоритетом найкращих 
інтересів дитини, що визначає специфіку 
професійної підготовки та підвищену відпо-
відальність адвоката.
Процесуальна особливість сімейних спо-

рів полягає у поєднанні диспозитивних та 
публічних елементів, різноманітності форм 
провадження (позовного, наказного, спро-
щеного) та необхідності враховувати норми 
матеріального сімейного права, які безпосе-
редньо впливають на зміст судового рішення. 
Перспективним напрямом розвитку сі-

мейної адвокатури є інтеграція правового, 
психологічного та соціального супроводу у 
єдину модель захисту інтересів сім’ї. Подальші 
дослідження повинні бути спрямовані на вдо-
сконаленні алгоритмів співпраці адвоката з 
органами опіки та піклування, розробці мето-
дик медіації в сімейних спорах та формуванні 
стандартизованих процедур для ефективного 
балансування інтересів сторін і забезпечення 
стабільності правового становища дитини.
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FEATURES OF ADVOCATE ACTIVITY 
IN FAMILY DISPUTES

The article examines the features of advocate 
activity in the fi eld of family law, particularly in 
cases related to divorce, determination of the 
child’s place of residence, parental involvement 
in upbringing, alimony collection, and division 
of marital property. Family disputes combine a 

high level of social signifi cance and emotional 
intensity, which complicates the parties’ 
independent resolution of confl icts and increases 
the risk of violations of their rights, especially 
when disagreements concern the child’s best 
interests. Imperfections in certain provisions of 
family legislation, the lack of established court 
practice, and varying judicial interpretations 
further complicate legal regulation, resulting in 
prolonged and complex proceedings.

It has been established that advocate activity 
in this area encompasses procedural, substantive, 
psychological, and social aspects of confl ict. An 
advocate ensures not only formal representation 
of the client’s interests in court but also strategic 
planning of legal positions, preparation of 
procedural documents, evidence analysis, 
forecasting potential consequences of applying 
substantive law, and the use of alternative dispute 
resolution mechanisms, including mediation and 
conciliation procedures.

Particular attention is given to the necessity 
for advocates to prioritize the child’s interests 
when protecting the parties’ rights and to their 
interaction with guardianship authorities. 
The procedural specifi cs of family disputes 
are highlighted, combining both dispositive 
and public elements, a variety of proceedings 
(adversarial, order-based, simplifi ed), and the 
infl uence of Family Code provisions on the 
content of court decisions.

Based on an analysis of court practice and 
scholarly sources, it is emphasized that effective 
advocate activity in family disputes requires 
a comprehensive approach integrating legal, 
psychological, and social components, ensuring 
a balance between the private interests of 
the parties and the priority of the child’s best 
interests. The article outlines prospects for the 
development of family advocacy through the 
improvement of advocate interaction procedures 
with courts and guardianship authorities, the 
implementation of mediation procedures, and 
the standardization of procedural actions to 
ensure effective protection of rights and stability 
of the child’s legal status.

Keywords: advocate activity, family disputes, 
legal protection, mediation, procedural 
representation, civil procedure.


