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ÇËÎÂÆÈÂÀÍÍß ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÈÌÈ 
Ñ²ÌÅÉÍÈÌÈ ÏÐÀÂÀÌÈ

У статті досліджується інститут зло-
вживання суб’єктивними сімейними права-
ми. Автор розкриває сутність цього поняття, 
спираючись на норми Сімейного та Цивільно-
го кодексів України. Під зловживанням розумі-
ється використання сімейного права всупереч 
його призначенню, з метою завдання шкоди 
іншому учаснику правовідносин. Наголошено, 
що таке явище порушує як інтереси окремих 
осіб, так і моральні засади суспільства. Ви-
значено значення цієї проблеми для сучасної 
правозастосовної практики.
Проаналізовано наукові підходи до визна-

чення меж здійснення сімейних прав та ознак 
їхнього зловживання. Розкрито практичні 
приклади зловживань у відносинах між по-
дружжям, батьками та дітьми, а також при 
усиновленні й встановленні опіки чи піклуван-
ня. Йдеться, зокрема, про умисне перешко-
джання спілкуванню з дитиною, ухилення від 
виконання батьківських обов’язків, маніпулю-
вання правами на майно. Вказано, що такі дії 
можуть завдавати шкоди як матеріального, 
так і нематеріального характеру. Проаналізо-
вано випадки, коли суди кваліфікують подібні 
дії як зловживання. 
Висвітлено проблеми чинного законодав-

ства, пов’язані з недостатньою конкрети-
зацією поняття «зловживання сімейними 
правами». Підкреслено, що відсутність чітких 
критеріїв створює труднощі для правозасто-
сування. 
Зроблено висновок, що зловживання сімей-

ними правами становить комплексну пробле-
му, яка потребує міждисциплінарного підходу. 
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Необхідно поєднати правові, соціальні та пси-
хологічні механізми для її подолання. Стат-
тя має практичне значення для правників, 
суддів та науковців, які працюють у сфері сі-
мейного права.
Ключові слова: зловживання правами, 

суб’єктивне право, порушення, невизнання, 
оспорювання права, подружжя, інтерес дити-
ни, діяльність.

Постановка проблеми
Проблематика зловживання 

суб’єктивними правами є однією з ключо-
вих у теорії права, а її прояв у сфері сімей-
них правовідносин викликає особливу увагу 
з огляду на специфіку таких відносин. Сі-
мейні права, за своєю природою, мають осо-
бистий характер, що ускладнює механізми 
їх правового захисту. Водночас реалізація 
суб’єктивних сімейних прав у спосіб, який 
суперечить їхньому цільовому призначен-
ню або порушує права, свободи й законні 
інтереси інших учасників правовідносин, є 
проявом зловживання правом – явища, що 
суперечить як ст. 13 Цивільного кодексу 
України, так і принципам добросовісності та 
справедливості, закріпленим у ст. 3 Сімей-
ного кодексу України [1, 2]. 
Актуальність дослідження зумовлена не 

лише теоретичною дискусійністю катего-
рії «зловживання правом» у сфері сімейних 
відносин, але й наявною правозастосовною 
практикою, яка свідчить про множинність 
способів недобросовісного використання 
сімейних прав: фіктивні шлюби з метою 
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ухилення від мобілізації, неправомірне ви-
везення дітей за кордон без належної згоди 
другого з батьків, маніпулювання процеду-
рою усиновлення та встановлення опіки в 
особистих інтересах. Такі ситуації не тільки 
порушують фундаментальні принципи сі-
мейного права, а й становлять загрозу пра-
вам найуразливіших його учасників – дітей.
Незважаючи на відсутність прямих норм 

у Сімейному кодексі України, які б перед-
бачали правові наслідки зловживання сі-
мейними правами, законодавець опосеред-
ковано регулює ці відносини через загальні 
положення ЦК України та інших норматив-
но-правових актів, судової практики. Усе це 
зумовлює необхідність наукової розробки 
чіткого підходу до визначення сутності та 
ознак зловживання в сімейному праві, фор-
мулювання правових підходів його вияв-
лення та запобігання на рівні законодавства 
і судової практики.

Стан дослідження проблеми
У науці сімейного права проблема здій-

снення суб’єктивних сімейних прав та яви-
ща їх зловживання неодноразово ставала 
об’єктом уваги науковців. Серед дослід-
ників, які зробили вагомий внесок у роз-
робку цієї тематики, слід згадати В.А. Ва-
траса, І.В. Жилінкову, В.О. Кожевникову, 
Л.В. Красицьку, С.М. Лепех, М.В. Логвіно-
ву, М.В. Менджул, Є.О. Мічуріна, М.О. Сте-
фанчука, О.В.Сінєгубова, Є.О. Харито-
нова, О.І. Харитонову, Ю.С. Червоного, 
Я.М. Шевченко, Р.Б. Шишку та інших.

Виклад основного матеріалу
Суб’єктивне право покликане забезпе-

чити особі можливість реалізації її життє-
вих потреб, виявлення особистого потенці-
алу, а також задоволення законних інтер-
есів. Водночас, така реалізація не повинна 
призводити до заподіяння шкоди іншим 
особам [3, с. 100]. Хоча особи мають право 
на власний розсуд користуватися своїми сі-
мейними правами, така реалізація прав не 
є абсолютною: Сімейний кодекс України 
встановлює чіткі межі здійснення прав, до-
тримання яких обов’язкове, зокрема, для 
уникнення порушення прав та інтересів ін-
ших осіб.

Як вказує М.О. Стефанчук, суб’єктивне 
право здійснюється виключно у межах вста-
новлених законом; особа повинна дотриму-
ватися «легітимного поля» своєї поведінки 
[3, с. 49]. Вихід за межі дозволеного є зло-
вживанням правом, коли суб’єкт, діючи 
формально в рамках наданих йому повнова-
жень, використовує їх таким чином, що по-
рушує встановлені законом обмеження.
Тобто, якщо особа виходить за межі 

здійснення свого суб’єктивного права – це є 
зловживання правом. Про зловживання йде 
мова, коли особа діє в межах належного їй 
суб’єктивного права, в межах повноважень, 
які складають зміст цього права і при цьому 
використовує такі форми його реалізації, які 
виходять за встановлені законом межі здій-
снення права. Як зазначає М. О. Стефанчук, 
суб’єктивне право і можливість його прак-
тичного здійснення надається особі для за-
безпечення своїх життєвих потреб, для ре-
алізації творчого потенціалу та інших інтер-
есів, однак не для заподіяння шкоди іншим 
особам [3, с. 100]. Особливість зловживання 
правом полягає в тому, що воно виникає на 
основі здійснення суб’єктивного права, тоб-
то на основі дозволеної законом поведінки.
Попри відсутність у Сімейному кодек-

сі України прямих норм, які б регулювали 
межі реалізації сімейних прав та випадки 
зловживань ними, відповідні положення 
містяться в статті 13 Цивільного кодексу 
України, де прямо заборонено дії з наміром 
завдати шкоди іншій особі. Зазначено, що 
особа здійснює свої права у межах, наданих 
їй договором або актами цивільного зако-
нодавства, особа зобов’язана утримуватися 
від дій, які могли б порушити права інших 
осіб, завдати шкоди довкіллю або культур-
ній спадщині, особа повинна додержувати-
ся моральних засад суспільства (ч. 3, 6 ст. 13 
ЦК України) [1]. 
Науковий дискурс щодо зловживання 

правом у сімейному праві базується на ро-
зумінні, що такі дії суперечать меті відповід-
ного права, завдають шкоди іншим учасни-
кам правовідносин або порушують моральні 
засади. Юридична конструкція норми, за-
кріпленої в ч. 3 ст. 13 ЦК України, дозволяє 
кваліфікувати дії як зловживання правом 
у разі, якщо буде встановлено, що суб’єкт, 
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реалізуючи свої суб’єктивні цивільні пра-
ва, діяв із наміром заподіяти шкоду правам 
або законним інтересам іншої особи. При 
цьому не є обов’язковим доведення того, 
що завдання шкоди було єдиною або осно-
вною метою суб’єкта — достатньо наявності 
самого наміру [4, с. 380]. У науці сімейного 
права ведеться мова про зловживання пра-
вом, коли учасники сімейних правовідносин 
реалізують належні їм права таким чином, 
що завдають шкоду правам та охоронюва-
ним законом інтересам інших осіб, проти-
річать призначенню цих прав або основним 
моральним засадам. Перш за все під зло-
вживанням сімейними правами будемо ро-
зуміти реалізацію суб’єктивного права з ме-
тою завдати шкоди іншій особі, в тому числі 
моральних та фізичних страждань. Напри-
клад, дід, баба отримують право на вихован-
ня онуків, однак при реалізації цього права 
не повинні бути порушені права батьків на 
спілкування з дитиною та її виховання, а та-
кож права діда, баби з боку іншого з подруж-
жя на аналогічні права. Також відповідно 
до сімейного законодавства повнолітні бра-
ти, сестри мають право на спілкування, при 
цьому батьки дітей, інші родичі не повинні 
перешкоджати такому спілкуванню.
Зловживання правом є правопорушен-

ням, тому тягне відповідальність за неналеж-
ні дії. Можливо буде встановити обмеження 
у спілкуванні з дитиною, якщо, наприклад, 
при здійсненні свого права на виховання 
батьки, дід, баба будуть застосовувати нена-
лежні способи виховання (застосовувати фі-
зичні методи виховання, лаяти дитину).
Поняття «зловживання» охоплює ситу-

ації, коли формально «позитивні» правові 
інструменти (довіра, повноваження, право) 
використовуються для досягнення проти-
лежних – шкідливих – результатів [5, с. 127]. 
У юридичній науці це кваліфікується як 
використання дозволених форм поведінки 
у спосіб, що суперечить соціальному при-
значенню права [6, с. 7], включаючи пору-
шення меж реалізації суб’єктивного права, 
у тому числі – цільового призначення прав 
і моральних підвалин суспільства [6, с. 11].
Загальна заборона зловживання пра-

вами нормативно зафіксована в частині 
третій статті 13 Цивільного кодексу Украї-

ни, відповідно до якої не допускаються дії 
особи, спрямовані на спричинення шкоди 
іншій особі, а також інші форми зловжи-
вання правом [1]. Поняття зловживання 
правом нерозривно пов’язане з реалізацією 
суб’єктивних цивільних прав, оскільки воно 
трактується як вихід за межі, встановлені за-
коном, щодо здійснення таких прав. 
У разі встановлення факту зловживан-

ня суб’єктивними цивільними правами суд, 
відповідно до статті 22 Цивільного кодексу 
України [1], має право за позовом заінтер-
есованої особи зобов’язати порушника при-
пинити зловживання та прийняти рішення 
про відшкодування завданих збитків.
На думку В. Кожевникової, передумо-

вою зловживань правом часто виступає не-
визначеність або недостатня конкретизація 
правових норм, що відкриває простір для 
недобросовісного використання прав учас-
никами правовідносин [5, с. 128].
Зловживання сімейними правами мо-

жуть проявлятися в різних сферах: у право-
відносинах між подружжям, між батьками 
та дітьми, а також у процесі влаштування 
дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківсько-
го піклування. Розглянемо деякі приклади 
зловживань у сучасних сімейних правовід-
носинах.
Шлюб є ключовим інститутом сімейного 

права. Його укладення має наслідком ви-
никнення прав та обов’язків подружжя, а не 
набуття пільг чи переваг (ст. 36 СК Украї-
ни) [2]. Метою законної реєстрації шлюбу є 
утворення сім’ї. Однак, як повідомлялося у 
ЗМІ, встановлено факти, коли особи свідо-
мо вступали у фіктивні шлюби з людьми з 
інвалідністю, щоб уникнути мобілізації – ви-
користовуючи процедуру як засіб для виїзду 
за кордон під виглядом супроводження осо-
би з інвалідністю. Вартість такої «послуги» 
сягала 4500 доларів США [7]. У подібних ви-
падках йдеться про зловживання правом на 
шлюб, що підлягає кваліфікації як фіктив-
ний шлюб (ч. 2 ст. 40 СК України) [2].
Інший вектор зловживань пов’язаний з 

правовідносинами між батьками та дітьми. 
Через війну мільйони дітей залишили Укра-
їну або були переміщені всередині країни. З 
огляду на це, значно зросла кількість справ 
щодо визначення місця проживання дити-
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ни [8, с. 212]. У зв’язку із законодавчими 
змінами, дитина до 16 років може залишити 
країну з одним із батьків або іншими особа-
ми за письмовою заявою одного з батьків, 
засвідченою органом опіки та піклування, 
без нотаріально завіреної згоди іншого з 
батьків (п. 2-3 Правил перетинання кордо-
ну) [9]. Таке спрощення створює ризик зло-
вживання, коли один з батьків реалізує своє 
право без урахування інтересів другого, що 
потенційно порушує право останнього на 
спілкування та участь у вихованні дитини 
[10].
Окремий аспект — влаштування дітей-

сиріт та дітей, позбавлених батьківського 
піклування. Усиновлення та встановлення 
опіки мають базуватись на інтересі дитини. 
Однак, у воєнних умовах спостерігається 
зловживання відповідними процедурами з 
метою уникнення мобілізації. Так, ч. 1 ст. 23 
Закону України «Про мобілізаційну підго-
товку та мобілізацію» передбачає відстрочку 
для осіб, які виховують дітей з інвалідністю 
[11]. Це спонукає деяких громадян викорис-
товувати механізми опіки, усиновлення або 
оформлення статусу прийомної сім’ї для до-
сягнення особистих цілей, що прямо супер-
ечить меті сімейного законодавства та інтер-
есам дітей.

Висновки
В сучасних умовах загострилася про-

блема зловживання сімейними правами. 
Хоча Сімейний кодекс України не містить 
прямої норми про зловживання сімейни-
ми правами, ця правова категорія активно 
застосовується на практиці, зокрема в умо-
вах воєнного стану. Положення ст. 13 ЦК 
Украї ни лише частково заповнює цю про-
галину, що свідчить про необхідн ість вне-
сення прямих положень до СК України. 
Особливості правового режиму воєнного  
стану сприяли появі нових форм зловжи-
вань: фіктивні шлюби для уникнення мо-
білізаці ї, маніпуляції з правами на виїзд 
дитини за кордон, тощо. Ці приклади під-
тверджують, що умови сьогодення створю-
ють нові викли ки для правозастосування у 
сфері сімейного права.
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ABUSE OF SUBJECTIVE FAMILY 
RIGHTS

The article examines the institution of 
abuse of subjective family rights. The author 
reveals the essence of this concept, relying on 
the norms of the Family and Civil Codes of 
Ukraine. Abuse is understood as the use of 
family law contrary to its purpose, with the 
aim of causing harm to another participant 
in legal relations. It is emphasized that such 
a phenomenon violates both the interests of 
individuals and the moral principles of society. 
The signifi cance of this problem for modern 
law enforcement practice is determined.

Scientifi c approaches to determining the 
limits of the exercise of family rights and signs 
of their abuse are analyzed. The positions of 
domestic and foreign researchers on the nature 
of this offense are separately highlighted. It is 
noted that the key elements are the illegality 
of the goal and the inconsistency of actions 
with moral principles. Practical examples of 
abuse in relations between spouses, parents 
and children, as well as in adoption and 

establishment of guardianship or trusteeship 
are revealed. These include, in particular, 
intentional obstruction of communication with 
a child, evasion of parental duties, manipulation 
of property rights. It is indicated that such 
actions can cause damage of both material and 
non-material nature. 

The problems of the current legislation 
related to insuffi cient specifi cation of the concept 
of “abuse of family rights” are highlighted. It is 
emphasized that the lack of clear criteria creates 
diffi culties for law enforcement. The author 
proposes to improve the norms of the Family 
Code by introducing a defi nition and signs of 
such abuse. It is also proposed to expand the 
list of legal consequences for violators. The 
importance of increasing the role of preventive 
measures is noted.

As a result, the conclusion is made that the 
abuse of family rights is a complex problem 
that requires an interdisciplinary approach. 
It is necessary to combine legal, social and 
psychological mechanisms to overcome it. 

Keywords: abuse of rights, subjective right, 
violation, non-recognition, contestation of a right, 
marriage, child’s interest, activity.


