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Ç Ä²ÉÎÂÈÌ ÊÀßÒÒßÌ

Актуальність теми статті зумовлена по-
требою в подальшому розкритті окремих аспек-
тів проблематики звільнення від кримінальної 
відповідальності, в тому числі звільнення від 
неї у зв’язку з дійовим каяттям. Це зумовило 
постановку як мети статті розкриття, на 
основі аналізу норм КК України і сформованої 
судової практики, особливостей звільнення від 
кримінальної відповідальності у зв’язку з дійо-
вим каяттям.
Із урахуванням норм КК України і судової 

практики розкрито умови звільнення від кри-
мінальної відповідальності на підставі статті 
45 КК України, якими є: 1) належність вчине-
ного особою діяння до числа кримінальних про-
ступків або  необережних нетяжких злочинів за 
винятком діянь, вказаних у цій статті; 2) вчи-
нення особою такого кримінального проступку 
або необережного нетяжкого злочину вперше. 
Встановлено, що підставою звільнення особи від 
кримінальної відповідальності за статтею 45 
КК України є дійове каяття – її поведінка після 
вчинення кримінального правопорушення, що 
характеризується трьома елементами: 1) щи-
рим покаянням особи; 2) активним сприянням 
розкриттю кримінального правопорушення; 
3) повним відшкодуванням завданих нею збит-
ків або усуненням заподіяної шкоди. На основі 
судової практики розкрито зміст кожного із за-
значених елементів змісту дійового каяття.
Із урахуванням вимог частини 1 статті 

91 КПК України щодо змісту предмету доказу-
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вання вказано на обов’язок суду встановити на-
явність обставин, які свідчать про наявність 
дійового каяття в діях особи. Звернено увагу на 
обов’язковий характер передбаченого в статті 
45 КК України звільнення особи від криміналь-
ної відповідальності.
Доведено, що у своїй сукупності щире каят-

тя, активне сприяння розкриттю криміналь-
ного правопорушення та повне відшкодування 
завданих особою збитків або усунення заподіяної 
шкоди становлять зміст дійового каяття як 
юридичного факту, що призводить до виник-
нення в суду обов’язку звільнити особу від кри-
мінальної відповідальності на підставі статті 
45 КК України за наявності умов, передбачених 
цією статтею.
Ключові слова: кримінальне правопорушен-

ня, кримінальна відповідальність, звільнення 
від кримінальної відповідальності, дійове каят-
тя, кримінальне провадження, закриття кри-
мінального провадження.

Постановка проблеми
Звільнення від кримінальної відповідаль-

ності являє собою передбачену законом від-
мову держави від застосування до особи, яка 
вчинила злочин, обмежень її певних прав 
і свобод, визначених КК України [1, с. 58]. 
Звільнення від кримінальної відповідальнос-
ті має місце виключно у випадках, встановле-
них законодавцем у нормах кримінального 
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закону. Так, відповідно до частини 1 статті 
44 КК України, особа, яка вчинила кримі-
нальне правопорушення, звільняється від 
кримінальної відповідальності у випадках, 
передбачених цим Кодексом [2]. Випадки 
звільнення особи від кримінальної відпові-
дальності визначені нормами як Загальної, 
так і Особливої частин КК України. Зокрема, 
в Загальній частині КК України передбачені 
такі випадки звільнення особи від криміналь-
ної відповідальності: 1) у зв’язку з дійовим ка-
яттям (стаття 45); 2) у зв’язку з примиренням 
винного з потерпілим (стаття 46); 3) у зв’язку 
з передачею особи на поруки (стаття 47); 4) у 
зв’язку із зміною обстановки (стаття 48); 5) у 
зв’язку із закінченням строків давності, в 
тому числі неповнолітньої особи (стаття 49 і 
частина 2 статті 106); 6) неповнолітньої особи 
із застосуванням примусових заходів вихов-
ного характеру (частина 1 статті 97) [2].
Однією з підстав звільнення від кримі-

нальної відповідальності є дійове каяття (стат-
тя 45 КК України), на актуальність і своєчас-
ність теоретико-правового дослідження яко-
го неодноразово зверталася увага вченими [3, 
с. 423; 4, с. 13-14]. Поряд із цим, звільнення 
від кримінальної відповідальності у зв’язку з 
дійовим каяттям широко використовується в 
судовій практиці, що зумовлює необхідність 
звернення до розкриття не лише теоретико-
правових, але й практичних аспектів такого 
звільнення.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій

До дослідження проблематики звільнення 
від кримінальної відповідальності звертають-
ся Ю.В. Баулін, А.О. Булейко, А.А. Вознюк, 
І.Г. Глобенко, М.Є. Григор’єва, О.А. Гритен-
ко, О.О. Дудоров, О.О. Житний, І.Г. Івасюк, 
Ю.В. Луценко, О.А. Марченко, В.О. Мерку-
лова, Д.П. Письменний, О.І. Ющик та інші 
вітчизняні вчені. Здійснені ними наукові роз-
робки закладають підвалини для визначення 
як теоретичних основ, пов’язаних зі встанов-
ленням правових підстав та умов звільнення 
від кримінальної відповідальності, так і прак-
тичних проблем його здійснення. Відзна-
чаючи вагомість доктринальних досліджень 
зазначеної проблематики, необх  ідно зверну-
ти увагу на потребу в подальшому розкрит-

ті окремих її аспектів, у тому числі стосовно 
звільнення від кримінальної відповідальності 
у зв’язку з дійовим каяттям.

Метою статті є р озкриття, на основі ана-
лізу норм КК України і сформованої судової 
практики, особливостей звільнення від кри-
мінальної відповідальності у зв’язку з дійовим 
каяттям.

Виклад основного матеріалу
Звільнення від кримінальної відповідаль-

ності на підставі статті 45 КК України є мож-
ливим після кримінально-правової кваліфіка-
ції діяння, встановлення особи, яка його вчи-
нила, та умов й обставин, за яких особа звіль-
няється від кримінальної відповідальнос ті у 
зв’язку з дійовим каяттям (постанова КАС ВС 
від 18.04.2018 р. у справі № 826/4225/15) [5].
Умовами звільнення особи від кримі-

нальної відповідальності у зв’язку з дійовим 
каяттям, згідно зі статтею 45 КК України, є: 
1) належність вчиненого нею діяння до числа 
кримінальних проступків або необережних 
нетяжких злочинів за винятком діянь, вказа-
них у цій статті; 2) вчинення особою такого 
кримінального проступку або необережного 
нетяжкого злочину вперше [2].
Такою, яка вчинила злочин уперше, слід 

вважати особу, котра раніше не вчиняла зло-
чинів або раніше вчинила злочин, що вже 
втратив правове значення. Тобто, під вчи-
ненням злочину невеликої тяжкості або нео-
бережного злочину середньої тяжкості впер-
ше розуміється, що особа раніше не вчиняла 
будь-якого діяння, передбаченого Особли-
вою частиною КК України, а також і у випад-
ку, якщо злочин фактично був вчинений нею 
хоча і не вперше, але на день його вчинення: 
1) особу було звільнено від кримінальної від-
повідальності за підставами, встановленими 
КК України; 2) особа хоча і була засуджена 
за попередньо вчинений злочин, однак су-
димість була погашена або знята; 3) особа 
не підлягає кримінальній відповідальності, 
оскільки злочинність раніше вчиненого діян-
ня скасована новим кримінальним законом 
(постанова ККС ВС від 23.01.2020 р. у справі 
№ 455/1490/17) [6]. 
Вчинення триваючого або продовжува-

ного злочину, двох або більше кримінальних 
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правопорушень вказаної тяжкості, які утво-
рюють сукупність, не перешкоджає застосу-
ванню статті 45 КК України лише за умови, 
що вони не складають реальної сукупності 
(постанова ККС ВС від 27.11.2018 р. у справі 
№ 442/4031/17) [7]. У разі вчинення особою 
двох або більше кримінальних проступків або 
необережних нетяжких злочинів, які утворю-
ють реальну сукупність, особа не може бути 
звільнена від кримінальної відповідальності у 
зв’язку з дійовим каяттям.
За наявності умов, визначених статтею 

45 КК України, не підлягає звільненню від 
кримінальної відповідальності у зв’язку з ді-
йовим каяттям особа, яка вчинила: 1) коруп-
ційні кримінальні правопорушення, якими 
відповідно до цього Кодексу вважаються кри-
мінальні правопорушення, передбачені стат-
тями 191, 262, 308, 312, 313, 320, 357, 410, у 
випадку їх вчинення шляхом зловживання 
службовим становищем, а також криміналь-
ні правопорушення, передбачені статтями 
210, 354, 364, 364-1, 365-2, 368 – 369-2 цього 
Кодексу; 2) кримінальні правопорушення, 
пов’язані з корупцією, якими відповідно до 
КК України вважаються кримінальні п раво-
порушення, передбачені статтями 366-2, 366-
3 цього Кодексу; 3) порушення правил без-
пеки дорожнього руху або експлуатації тран-
спорту особами, які керували транспортними 
засобами у стані алкогольного, наркотичного 
чи іншого сп’яніння або перебували під впли-
вом лікарських препаратів, що знижують ува-
гу та швидкість реакції (частина 1 статті 286-1 
КК України) [2].
Підставою звільнення особи від кримі-

нальної відповідальності за статтею 45 КК 
України є дійове каяття – її поведінка після 
вчинення кримінального правопорушення, 
що характеризується трьома елементами: 
1) щирим покаянням особи; 2) активним 
сприянням розкриттю кримінального право-
порушення; 3) повним відшкодуванням за-
вданих нею збитків або усуненням заподіяної 
шкоди (стаття 45 КК України) [2].
Відсутність хоча б однієї із зазначених 

складових дійового каяття виключає звіль-
нення особи від кримінальної відповідальнос-
ті за статтею 45 КК України (постанова ККС 
ВС від 08.11.2018 р. у справі № 686/19368/16-
к) [8]. Виняток можуть становити лише ви-

падки вчинення кримінального проступку 
або необережного нетяжкого злочину чи за-
маху на кримінальний проступок, внаслідок 
яких не заподіяно шкоду або не завдано збит-
ки (пункт 3 ПП ВСУ «Про практику засто-
сування судами України законодавства про 
звільнення особи від кримінальної відпові-
дальності» від 23.12.2005 р. № 12) [9].
Щире каяття особи характеризує 

суб’єктивне ставлення винної особи до вчи-
неного злочину, яке виявляється в тому, що 
вона визнає свою провину, висловлює жаль 
з приводу вчиненого, бажання виправити 
ситуацію, що склалася, та засуджує свою по-
ведінку (постанова ККС ВС від 08.11.2018 р. 
у справі № 686/19368/16-к) [8]. Розкаяння 
передбачає, окрім визнання особою факту 
вчинення злочину, ще й дійсне, відверте, а 
не уявне визнання своєї провини у вчине-
ному певному злочині, щирий жаль з при-
воду цього та осуд своєї поведінки, готов-
ність нести покарання. Щире каяття – це не 
формальна вказівка на визнання свої вини, а 
відповідне ставлення до скоєного, яке перед-
бачає належну критичну оцінку винним своєї 
протиправної поведінки, її осуд та бажання 
залагодити провину, що має підтверджува-
тися конкретними діями, спрямованими на 
виправлення зумовленої кримінальним пра-
вопорушенням ситуації (ухвала ККС ВС від 
17.06.2021 р. у справі № 755/5393/19) [10]. 
Щирим каяттям є відверта негативна оцінка 
винною особою свого кримінально караного 
діяння, яка характеризує її поведінку з пози-
цій психологічної переорієнтації після вчи-
нення злочину, коли вона справді засуджує 
свій вчинок, про що мають свідчити відпо-
відні об`єктивні дані. Саме по собі визнання 
своєї провини ще не означає самоосуду свого 
вчинку, і щире каяття слід відрізняти від ви-
знання провини з метою створити формаль-
ні підстави для пом’якшення кримінальної 
відповідальності. Не заперечення та визна-
ння об’єктивного розвитку подій та своєї ви-
нуватості автоматично не свідчить про щире 
каяття, про відвертий осуд своєї поведінки і 
відповідне суб’єктивне ставлення обвинува-
ченого до вчиненого (постанова ККС ВС від 
05.09.2024 р. у справі № 166/37/24) [11].
Активним сприянням розкриттю злочину 

слід вважати надання особою органам досу-
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дового розслідування допомоги в установ-
ленні невідомих їм обставин, які підлягають 
доказуванню у кримінальному провадженні 
(постанова ККС ВС від 08.11.2018 р. у справі 
№ 686/19368/16-к) [8]. Воно означає добро-
вільну допомогу слідству будь-яким чином: 
повідомлення правоохоронним органам або 
суду фактів у справі, надання доказів, інших 
відомостей про власну кримінальну діяль-
ність чи діяльність інших осіб, викриття ін-
ших співучасників, визначення ролі кожного 
з них у вчиненні злочину, наданні допомоги 
в їх затриманні, видачі знарядь і засобів вчи-
нення злочину, майна, здобутого злочинним 
шляхом (постанова ККС ВС від 07.04.2021 р. 
у справі № 263/15605/17) [12]. Тому, беззапе-
речно, воно має бути активним, тобто певним 
чином ініціативним (постанова ККС ВС від 
12.09.2019 р. у справі № 674/1608/17) [13].
У зв’язку з цим слушним є зауваження 

А.О. Булейка, який зважаючи на відсутність 
відповідного нормативно-правового визна-
чення поняття та змісту діяльності з розкрит-
тя злочинів, а також відсутності вказівки на 
такий обов’язок при визначенні процесуаль-
ного статусу підозрюваного чи обвинуваче-
ного вважає за доцільне визнавати одним із 
необхідних елементів дійового каяття не ак-
тивне сприяння розкриттю злочину, а спри-
яння встановленню фактичних обставин кри-
мінального провадження під час досудового 
розслідування злочинів і судового розгляду 
кримінального провадження [4, с. 148].
Повне відшкодування завданих збитків 

або усунення заподіяної шкоди полягає в 
добровільному задоволенні винним або ін-
шими особами, зокрема батьками чи близь-
кими родичами, обґрунтованих претензій 
потерпілого щодо відшкодування заподіяної 
злочином матеріальної та моральної шкоди, 
загладжуванні її в інший спосіб, наприклад, 
шляхом прилюдного вибачення за завда-
ну образу (постанова ККС ВС від 08.11.2018 
р. у справі № 686/19368/16-к) [8]. У разі від-
шкодування збитків або усунення шкоди не 
підозрюваним, а іншими особами, як обґрун-
товано вказує Ю.В. Баулін, важливим є, щоб 
ініціатива щодо такого відшкодування вихо-
дила саме від особи, яка вчинила злочин та 
яка об’єктивно не мала можливості зробити 
це особисто (наприклад, з огляду на відсу т-

ність власних коштів, перебування під вар-
тою тощо) [1, с. 134].
Дійове каяття як підставу для звільнення 

особи від кримінальної відповідальності по-
трібно відрізняти від з’явлення із зізнанням, 
щирого каяття та активного сприяння роз-
криттю кримінального правопорушення як 
обставин, що пом’якшують покарання (пункт 
1 частини 1 статті 66 КК України). Передба-
чені пунктом 1 частини 1 статті 66 КК Украї-
ни обставини, що пом’якшують покарання, а 
саме: щире каяття та активне сприяння роз-
криттю злочину є альтернативними, незалеж-
ними і можуть існувати відокремлено одна 
від одної (постанова ККС ВС від 07.11.2018 р. 
у справі № 297/562/17) [14].
Обставини, що є підставою для звільнен-

ня від кримінальної відповідальності, вхо-
дять у предмет доказування у кримінально-
му провадженні (пункт 5 частини 1 статті 91 
КПК України) [15]. Для звільнення особи 
від кримінальної відповідальності на підста-
ві статті 45 КК України суди повинні встано-
вити обставини, які свідчать про наявність 
дійового каяття в її діях (постанова ККС ВС 
від 22.04.2020 р. у справі № 164/1940/18) [16]. 
Факт дійового каяття особи повинен знайти 
своє відображення у матеріалах криміналь-
ного провадження (постанова ККС ВС від 
24.05.2023 р. у справі № 750/5047/22) [17]. 
Так само в матеріалах кримінального про-
вадження повинні відображатися факти, які 
свідчать про активне сприяння особи роз-
криттю кримінального правопорушення та 
повне відшкодування завданих нею збитків 
або усунення заподіяної шкоди (за умови за-
вдання діянням особи збитків чи заподіяння 
ним шкоди).
Передбачене у статті 45 КК України 

звільнення особи від кримінальної відпо-
відальності є обов’язковим (пункт 3 ПП 
ВСУ «Про практику застосування судами 
України законодавства про звільне ння осо-
би від кримінальної відповідал ьності» від 
23.12.2005 р. № 12) [9]. При цьому відпо-
відне суб’єктивне ставлення до вчиненого 
та заподіяних наслідків суд встановлює за 
таким зовнішнім виявленням винуватим 
свого співчуття та вибачення, які не тіль-
ки висловлені в формі, що є переконливим 
свідченням про наявність щирого каяття, а 
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і за умови, що вони відповідають реально-
му ставленню винуватого до заподіяних на-
слідків (постанова ККС ВС від 05.09.2024 р. 
у справі № 166/37/24) [11]. У разі встанов-
лення підстави, передбаченої статтею 45 КК 
України, суд на основі частини 3 статті 288 
КПК України своєю ухвалою закриває кри-
мінальне провадження та звільняє підозрю-
ваного, обвинуваченого від кримінальної 
відповідальності.

Висновки
Викладене дозволяє дійти висновку, що 

звільнення особи від кримінальної відпові-
дальності у зв’язку з дійовим каяттям перед-
бачає закриття кримінального провадження 
щодо особи, яка після вчинення криміналь-
ного правопорушення щиро покаялася, ак-
тивно сприяла розкриттю кримінального 
правопорушення та повністю відшкодувала 
завдані нею збитки або усунула заподіяну 
шкоду, за умов, визначених статтею 45 КК 
України. У своїй сукупності зазначені елемен-
ти становлять зміст дійового каяття як юри-
дичного факту, що призводить до виникнен-
ня в суду обов’язку звільнити особу від кримі-
нальної відповідальності на підставі статті 45 
КК України за наявності умов, передбачених 
цією статтею.
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SUMMARY 
The relevance of the topic of the article is deter-

mined by the need for further disclosure of certain 
aspects of the issue of exemption from criminal li-
ability, including exemption from it in connection 
with effective repentance. This led to the setting of 
the article’s goal of revealing, based on an analysis 
of the provisions of the Criminal Code of Ukraine 
and established judicial practice, the specifi cs of ex-
emption from criminal liability in connection with 
effective repentance.

Taking into account the provisions of the Crimi-
nal Code of Ukraine and judicial practice, the con-
ditions for exemption from criminal liability under 
Article 45 of the Criminal Code of Ukraine are as 
follows: 1) the act committed by the person is classi-
fi ed as a criminal offense or a negligent minor of-
fense, with the exception of the acts specifi ed in this 
article; 2) the person has committed such a criminal 
offense or negligent minor crime for the fi rst time. 
It has been established that the basis for exempting 
a person from criminal liability under Article 45 
of the Criminal Code of Ukraine is effective repen-
tance – their behavior after committing a criminal 
offense, which is characterized by three elements: 
1) sincere repentance of the person; 2) active as-
sistance in the investigation of the criminal offense; 

3) full compensation for the damage caused by the 
person or elimination of the damage caused. Based 
on judicial practice, the content of each of the above 
elements of effective repentance has been revealed.

Taking into account the requirements of Part 
1 of Article 91 of the Criminal Procedure Code 
of Ukraine regarding the content of the subject of 
proof, the court is obliged to establish the existence of 
circumstances that indicate the presence of effective 
repentance in the actions of the person. Attention 
is drawn to the mandatory nature of the exemption 
from criminal liability provided for in Article 45 of 
the Criminal Code of Ukraine.

It has been proven that, taken together, sincere 
repentance, active assistance in the investigation of 
a criminal offense, and full compensation for the 
damage caused by the person or the elimination of 
the damage caused constitute the content of effective 
repentance as a legal fact, which leads to the court’s 
obligation to exempt the person from criminal liabil-
ity on the basis of Article 45 of the Criminal Code of 
Ukraine, provided that the conditions stipulated in 
this article are met.

Key words: criminal offense, criminal liability, 
exemption from criminal liability, effective repen-
tance, criminal proceedings, closure of criminal 
proceedings.


