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Стаття присвячена розкриттю психоло-
гічних аспектів проблеми попередження кри-
мінально-протиправних посягань на неповно-
літніх у сучасній Україні. 
Дослідження кримінологічних проблем, 

пов’язаних із попередженням криміналь-
но-протиправних посягань на моральний і 
фізичний розвиток неповнолітніх, є надзви-
чайно актуальним у сучасному суспільстві. 
По-перше, неповнолітні становлять особливо 
вразливий прошарок населення, який потребує 
особливої уваги та захисту. Вони ще не мають 
достатнього життєвого досвіду та можливос-
тей для вирішення складних ситуацій, тому 
стають легкою мішенню для кримінальних 
посягань. По-друге, із зростанням технологій 
та доступності інформації неповнолітні сти-
каються з новими формами кримінальної ді-
яльності, такими як кіберзлочини та онлайн 
булінг. Це створює необхідність у постійному 
оновленні та адаптації стратегій протидії 
таким явищам. Крім того, кримінально-про-
типравні посягання на моральний і фізичний 
розвиток неповнолітніх можуть мати серйоз-
ні далекосяжні наслідки для самого суспіль-
ства. Зокрема, вони можуть призвести до со-
ціальної відчуженості, психологічних травм, 
а в подальшому — до збільшення злочинності 
серед цієї групи осіб. Тому важливо не лише ре-
агувати на випадки кримінальних посягань, 
але й активно запобігати їх виникненню.
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Питання захисту прав дитини має ши-
рокий спектр, що охоплює різноманітні 
галузі і дисципліни. На жаль, існують си-
туації, коли реальний захист прав дитини 
важко забезпечити через обмежену дієвість 
цивільного, адміністративного, дисциплі-
нарного або суспільно-морального захисту 
з боку держави [1]. 
У Декларації прав дитини, яка була ра-

тифікована Україною, зазначено, що дити-
на, зважаючи на її фізичну та розумову не-
зрілість, потребує особливої опіки і захисту, 
включаючи належний правовий захист як 
перед, так і після народження [2]. 
Одним із ключових напрямів захисту 

прав дитини є використання кримінально-
правових засобів. Ці засоби поділяються на 
декілька напрямів:

1) індивідуалізація кримінальної відпо-
відальності та покарання осіб, які ще не до-
сягли повноліття;

2) застосування більш жорстких санк-
цій до тих, хто вчинив злочин проти ди-
тини;

3) запобігання злочинам проти дітей та 
злочинам, вчиненим неповнолітніми [3]. 
Наукові дослідження в галузі кримі-

нального права мають важливе значення 
для розвитку правової системи суспільства. 
Вони дозволяють аналізувати динаміку зло-
чинності та реагувати на зміни, що допо-
магає вдосконалювати кримінальне зако-
нодавство. Крім того, наукові дослідження 
формують основи для захисту прав і свобод 
громадян, сприяють стабільності суспіль-
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ства та підтримці правової держави. Науко-
ва спільнота активно працює над створен-
ням та вдосконаленням правових інститу-
тів, а також розробляє превентивні заходи 
для запобігання злочинності. Наприклад, у 
контексті інтеграції до Європейського про-
стору важливо підкреслити гуманізацію 
кримінального законодавства та врахування 
інтересів як правопорушника, так і потер-
пілого. Реалізація цих завдань сприятиме 
створенню сучасної та ефективної системи 
правосуддя, що забезпечить безпеку та за-
хист прав кожного громадянина [4].
Є.С. Назимко вказує, що сучасні вче-

ні віддають перевагу дослідженню роботи 
з кримінальними правопорушниками, зо-
середжуючись на їхньому перевихованні, 
лікуванні від девіантних та маргінальних 
поведінкових особливостей та ресоціаліза-
ції. Проте багато дослідників не звертають 
увагу на те, що жодне суспільно небезпечне 
діяння не може відбутися без участі потер-
пілого. Роль потерпілого в сценарії кримі-
нального правопорушення дуже важлива, а 
його особистісні особливості можуть вплива-
ти на характер діяння [5]. 
Особливу увагу слід звернути на неповно-

літніх потерпілих, оскільки їхні схильності 
можна виправити легше, ніж у дорослих. Це 
свідчить про актуальність та необхідність 
дослідження проблеми неповнолітніх жертв 
для покращення загальної кримінологічної 
ситуації в Україні. З цією тезою не можемо 
погодитись в повному обсязі. Так, зважаю-
чи на принципи правової системи та прин-
ципи справедливості, важливо враховувати, 
що винний у злочині завжди є лише злочи-
нець, а не потерпілий. Потерпілий несе на 
собі наслідки протиправної дії і не має вини 
у вчиненні злочину. Однак, навіть якщо по-
терпілий виявив певні реакції або вчинки, 
що можуть вплинути на хід подій, це не ро-
бить його співвинним у вчиненні злочину і 
не свідчить про «провокацію» ним злочину. 
Рушійною силою вчинення злочину завжди 
є намір та дії самого злочинця. Тому пози-
ція автора, наведена вище, є певною мірою 
небезпечною, оскільки перекладає провину 
зі злочинця на жертву, особливо коли мова 
йде про неповнолітніх, які в силу свого віку 
не можуть повною мірою оцінювати свої дії 

та керувати ними. Намагання виправдати 
злочин через особистісні особливості потер-
пілого є неприпустимим і може викликати 
серйозні порушення в правосудді. Злочи-
нець завжди несе відповідальність за свої дії, 
незалежно від статусу, віку або особливостей 
потерпілого. Ідея переносити частину від-
повідальності за злочин на потерпілого су-
перечить принципам правової держави та 
може порушити принципи справедливості. 
Аналізуючи психофізіологічні харак-

теристики неповнолітнього віку, ми по-
годжуємось із висновком, що особливос-
ті нервової системи, що мають генетичну 
основу, можуть бути причиною підвищеної 
конфліктності з батьками та педагогами, 
емоційної напруженості, запальності, не-
стриманості, низького рівня самоконтролю 
та самокритичності в неповнолітніх. Дітям 
часто притаманна слабкість нервової систе-
ми, що може призводити до надчутливого 
сприйняття дійсності, вразливості, легкості 
переходу до збудження та імпульсивності. 
Це проявляється у швидкій реакції на по-
дразники, коли емоції стають спонукальною 
силою вчинків без попереднього обміркову-
вання та осмислення, а також у високій емо-
ційності та інтенсивності переживань[6]. 
Фізіологія неповнолітніх має великий 

вплив на їхнє поведінкове сприйняття та 
реакції на зовнішні стимули. У період під-
літкового розвитку відбуваються значні змі-
ни в гормональному тлі та структурі мозку, 
що суттєво впливає на емоційну стабільність 
та реакції на стресові ситуації. Наприклад, 
підвищений рівень гормонів підліткового 
періоду може призводити до емоційної не-
стабільності та непередбачуваності поведін-
ки[7].
Розвиток передньої частини мозку, яка 

відповідає за контроль інгібіції та регуля-
цію власної поведінки, ще не завершений 
у неповнолітніх, що може призводити до 
імпульсивності та ризикованої поведінки. 
Також швидке фізіологічне зростання може 
впливати на відчуття власного тіла та само-
ідентифікацію, що впливає на ставлення до 
ризикованих здоров’я звичок [8].
Важливу роль відіграють також сон та 

харчування - недостатність або неправиль-
ний режим сну та нераціональне харчуван-
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ня можуть призводити до зниження когні-
тивних функцій та збільшення ризику вибу-
хової поведінки. Головним біологічним про-
цесом формування особистості є статеве до-
зрівання – період, коли відбувається гормо-
нальна перебудова організму, посилюються 
біологічні та психологічні протиріччя.
Особливості фізіології є фундаментом 

для розвитку психіки та поведінки підлітків. 
У зв’язку з незавершеністю інтелектуально-
го розвитку, обмеженими знаннями, форму-
ванням поглядів та відсутністю соціального 
досвіду, життєві цілі часто зміщуються на 
користь психологічного комфорту та мит-
тєвих насолод. Неповнолітні, не завжди 
усвідомлюючи свої бажання, не визначаючи 
життєвих та моральних цілей, можуть де-
монструвати самостійність і завзятість.
Загальна комерціалізація життя та по-

ширена ідея швидкого та легкого збагачен-
ня не лише впливають на мотиви споживан-
ня, а й підсилюють віктимізацію підлітків. 
Проте слід враховувати, що на потребніс-
но-мотиваційну сферу особистості неповно-
літніх значно впливають традиції народу, 
рівень культури та ціннісні орієнтації сус-
пільства [8].  
Емоційно-вольова сфера у підлітків може 

відрізнятися ослабленням почуття сорому, 
байдужим ставленням до переживань ін-
ших, нестримністю, грубістю, брехливістю, 
неможливістю мислити критично, зави-
щеною самооцінкою, зниженням почуття 
контролю та усвідомленості своєї поведінки, 
а також підвищеною уразливістю. Проте ці 
та інші прояви порушень у міжособистісних 
контактах, занурення у власні переживання 
та відірваність від соціальної дійсності ще не 
завжди мають стійкий характер і більшою 
мірою залежать від психофізіологічних осо-
бливостей віку [10].
А.С. Сизоненко вказує на риси, які мо-

жуть збільшувати ймовірність стати жерт-
вою злочинного посягання. 

1) Безпорадність може виникати як на-
слідок переживаної особою ситуації, коли 
результат не залежить від зусиль, які вона 
прикладає. Це стан, коли людина відчуває, 
що не може впливати на зовнішні події або 
змінити їх. Якщо цей стан переносять на 
інші ситуації в житті, це може спричини-

ти безпорадність і впливати на її поведін-
ку. Також асинхронність у часі між діями 
та наслідками може призводити до втрати 
віри в здатність вплинути на ситуацію, що 
може викликати безпорадність. Кожна лю-
дина має власне уявлення про невдачу та її 
наслідки. Для деяких це є тимчасовим і об-
меженим явищем, а для інших це може пе-
ретягнутися на різні аспекти життя. Безпо-
радність може виникати, коли особа не має 
достатнього досвіду у вирішенні складних 
ситуацій, не володіє навичками адаптації 
та вирішення проблем, або коли відсутній 
зв’язок між діями та їх наслідками. Для по-
долання безпорадності важливо розвивати 
навички адаптації та прийняття рішень.

2) Вразливість - це якісна характеристи-
ка особистості, яка виявляється у схильнос-
ті помічати образливі ситуації, переживати 
образу дуже сильно і навіть розгортати її 
до неадекватно великих розмірів. Це може 
призводити до перебільшення і переосмис-
лення подій, що не завжди відповідає реаль-
ності.

3) Довірливість - це схильність прийма-
ти будь-які відомості на віру без критично-
го аналізу чи обмірковування, постійна го-
товність вірити словам і обіцянкам інших 
людей. Це позитивна моральна риса, але 
проблема полягає у можливому фанатиз-
мі, брехливості та недостатній критичності 
у сприйнятті дійсності. Довірливість може 
проявлятися й у передачі особистих таєм-
ниць, матеріальних цінностей та прав ін-
шим без обґрунтованої перевірки [9]. 
Безпорадність, вразливість та довірли-

вість є характерними рисами для багатьох 
неповнолітніх через їхні вікові особливості 
та стадію розвитку. З молодістю пов’язані 
процеси формування самоідентифікації, са-
мооцінки та становлення особистості, які 
можуть бути нестійкими та вразливими до 
зовнішніх впливів. Молодь часто має обме-
жений досвід та знання про соціальні не-
безпеки, що робить їх більш схильними до 
ризикованої поведінки. Неповнолітні також 
можуть виявляти безпорадність у вирішен-
ні проблемних ситуацій через недостатність 
життєвого досвіду та розуміння соціальних 
норм. Довірливість є характерною рисою 
підліткового віку, оскільки їхня соціальна 
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взаємодія часто базується на взаєморозумін-
ні та довірі до оточення. Ці особливості ро-
блять неповнолітніх більш вразливими пе-
ред можливими загрозами та небезпеками, 
включаючи ризик стати жертвами проти-
правних посягань. Необізнаність з правами 
та обов’язками може зробити їх простішими 
мішенями для потенційних злочинців. Без-
доглядність, а також вплив однолітків та 
оточення може також підвищувати ризик 
потрапляння в небезпечні ситуації. Таким 
чином, важливо надавати неповнолітнім 
відповідну освіту та підтримку, щоб змен-
шити їх вразливість та підвищити рівень 
їхньої свідомості щодо можливих небезпек.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF 
THE PROBLEM OF PREVENTION OF 

CRIMINAL OFFENSES AGAINST MINORS
The article is devoted to the disclosure 

of psychological aspects of the problem of 
prevention of criminal offenses against minors 
in modern Ukraine.

The study of criminological problems 
related to the prevention of criminal offenses 
against the moral and physical development of 
minors is extremely relevant in modern society. 
First, minors are a particularly vulnerable 
segment of the population that needs special 
attention and protection. They will not have 
enough life experience and opportunities to 
solve diffi cult situations, so they will be an easy 
violation for criminal offenses. Second, with 
the growth of technology and the availability of 
information, minors are exposed to new forms 
of criminal activity, such as cybercrime and 
online bullying. This creates a need for constant 
updating and adaptation of strategies to 
combat such phenomena. In addition, criminal 
and illegal encroachments on the moral and 
physical development of minors can have 
serious far-reaching consequences for society 
itself. thus, they can lead to social alienation, 
psychological trauma, and subsequently to 
an increase in crime among this group of 
individuals. Therefore, it is important not only 
to respond to cases of criminal encroachment, 
but also to actively prevent their occurrence.

Key words: physiological development, 
psychological development, adolescent 
development, protection of children’s rights, 
physiology of minor victims of illegal offenses.


